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Larisa CUZNETOV

Educatia parintilor in contextul
analizei impactului miturilor
familiale si al fenomenelor
psihodinamice asupra relatiei

parinte-copil

Rezumat: Articolul reprezinta un studiu teoretico-aplica-

tiv care elucideaza specificul si impactul miturilor familiale

dr. hab., prof. univ., UPSC Ton Creangd asupra aparitiei §i manifestarii fenomenelor psihodinamice
in cadrul familiei si in relatia parinte-copil. Explicind func-
tiile, coordonatele, caracteristicile si impactul miturilor familiale asupra aparifiei si manifestarii fenomenelor psihodinamice
(identificarea proiectiva si atasamentul familial), autoarea dezvaluie esenta §i importanta memoriei familiei, a ritualurilor si
a scenariilor create in baza acestora. In finalul studiului sunt propuse conditii si strategii de educatie a parintilor, validate
experimental in cadrul consilierii familiei.

Cuvinte-cheie: familie, educatie familiald, relatie parinte-copil, mituri familiale, fenomen psihodinamic, memoria familiei,
scenariul familial, ritualul familial, educatia parintilor, conditii si strategii de educatie a parintilor.

Abstract: The article represents a theoretical and applicative study that elucidates the specificity and impact of family myths
on the occurrence and manifestation of psychodynamic phenomena within the family and the parent-child relationship. Explaining
the functions, coordinates, characteristics and impact of family myths on the occurrence and manifestation of psychodynamic
phenomena (such as projective identification and family attachment), the author reveals the essence and importance of family
memory, of the rituals and the scenarios based on these. At the end of the study conditions and strategies of parental education
are proposed, having been experimentally validated in family counseling.

Keywords: family, family education, parent-child relationship, family myths, psychodynamic phenomenon, family memory,

family script, family ritual, parent education, conditions and strategies of parenting education.

Daca ar fi cazul sa conturdm un portret sociopsihope-
dagogic al educatiei familiale si sd scoatem 1n evidenta
aspectele-cheie de care au nevoie adultii in exercitarea
celei mai responsabile si nobile functii umane, cea
de parinte, consideram ca ar fi oportun sd mentiondm
urmatoarele: formarea si consolidarea competentelor pa-
rentale privind acceptarea, stima, iubirea neconditionata
a copilului; ingrijirea, educatia si cultivarea copilului
intr-un mediu de viatd favorabil, sanatos si demn, axat
pe dezvoltarea actiunilor morale; stimularea cunoasterii
copilului si a autoeducatiei, a eficientei personale. intr-o
anumita masura, literatura de specialitate a elucidat aces-
te aspecte 1n variate contexte [1; 2; 3; 4; 6; 7; 8; 9].

Cat priveste problematica abordata in configuratia
expusa de noi in titlu, vom incerca sa urmarim si sa ex-
plicam, in acest studiu, esenta fenomenelor psihodinamice
din cadrul relatiei parinte-copil si sd constientizam in ce
mod miturile familiale ne ajuta sau ne complica educatia
copiilor in familie. Studiile longitudinale in domeniu si
activitatea noastra practica de consiliere a familiei asigura
realizarea unor cercetari si activitati care au ca scop initie-
rea parintilor 1n a evita deformarile psihocomportamentale
a copiilor, a intemeia si mentine relatii armonioase cu ei.
Anume acesta este motivul efectudrii unei mici incursiuni
in reperele teoretice privind miturile familiale si fenome-
nele psihodinamice cu privire la relatia parinte-copil, care
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va fi urmata de elaborarea unor strategii de eficientizare
a educatiei familiale prin perfectionarea competentelor
parentale. Desi acest studiu, ca si oricare altul, necesita
o lectura si o valorificare atenta, constructiva in cadrul
consilierii familiei, suntem totusi flatati sa credem ca
poate servi drept un mini-ghid in autoeducatia parintilor
si educatia de calitate a copiilor nostri.

Indiscutabil, fiecare familie presupune un context
concret, o dinamica specifica, un mod $i un model unic
de viata si interactiune intre membrii ei, inclusiv intre
parinti si copii. in acest sens, punctim un sir de teze si
acceptiuni din domeniul psihologiei si psihanalizei[1; 2;
3;5;10; 13; 15], psihogenealogiei [4; 11; 13], pedagogiei
si psihologiei familiei si sociologiei educatiei familiale
[6;7;8;9; 14; 15; 16], care 1si gasesc confirmare in viata
cotidiand a familiei, dupa cum urmeaza:

e parentalitatea 1i permite adultului sa preia, sa
readucad, sa transpuna si sa re/editeze in rela-
tiile sale cu copilul un ansamblu de elemente
comportamentale si relationale din familia sa
de origine si din propria copilarie (indiferent de
faptul calitatii acestora);

e preludnd modelele de conduita si de comunicare,
parintii Incearca sa preintdmpine reusit gi/sau
sd corecteze principalele conflicte si dificultati,
distorsiuni comportamentale care pot sd apara
si sd se manifeste negativ in relatia cu copiii lor
(deoarece le-au avut cu parintii lor);

o rolurile si scenariile familiale de comunicare, relati-
onare si educare a copiilor se dezvolta in baza unor
credinte, valori i mituri depozitate si inradacinate
in memoria familiei, care asigurd continuitatea si
perpetuarea lor de-a lungul generatiilor;

e prin transmiterile intergenerationale, care se carac-
terizeaza drept o modalitate si, totodata, un spatiu
de operare dominant, constient, apar si se consti-
tuie simultan relatii si roluri fantasmatice, care se
consolideaza si devin mituri familiale [13];

e miturile familiale influenteaza toate aspectele
vietii familiale, inclusiv educatia, comunicarea
si relatia parinti-copii.

in continuare, vom analiza impactul miturilor fa-
miliale asupra relatiei parinti-copii. Antropologii [8; 9;
12; 13] si sociologii [14; 16] sustin ca miturile familiale
au o influenta benefica asupra omului, raspunzand unor
necesitati fundamentale ale persoanei si ale societatii,
de ordin biologic, economic, social si psihologic. Noi
venim cu completarea acestei idei, sugerand c¢d miturile
familiale satisfac si trebuintele culturale ale persoanei,
intrucat familia, omul se naste §i apartine unui neam i
unei culturi anumite. Momentul dat se percepe foarte clar
atunci cand observam ca mitologiile devin semnificative
prin referirea lor la grupul familial concret, la cultura
acestuia sau cultura comunititilor din care face parte. In

situatiile contrare sau confuze, miturile pot deveni doar
simple speculatii, care distorsioneaza evolutia persoanei,
a familiei si chiar a intregii comunitati.

in acest context, cercetitorul R. Neuburger [14]
asociaza producerea miturilor familiale cu credintele
manifestate in functionarea specifica a grupului familial.
Observatiile noastre, la fel, confirma faptul ca valorile si
credintele se raporteaza direct la toate nivelurile realitatii
si ale vietii de familie, inclusiv la crearea miturilor. lata
de ce este foarte important ca adultii care au decis sa-si
edifice o familie s-o faca foarte constient si competent, sa
inteleaga ca actiunile, conduita lor, modul de comunicare,
de relationare, felul lor de a fi, de a educa tanara generatie
vor influenta nu numai calitatea vietii lor, dar vor fi o sursa
importantd, fundamentald de amintiri, emotii, modele si
mijloace de creare a miturilor familiale [6; 11].

Un alt cercetator consacrat al miturilor familiale,
A. Ferreira, sustine ca mitul include in ansamblul sau
credintele, care redau imaginea grupului familial si
convingerile, atitudinile si comportamentele privind
rolul fiecirui membru al familiei. In esentd, aceasta
este definitia si explicatia extinsa a mitului [apud 10, p.
114]. Desi exista mai multe definitii, deosebirile de baza
rezida doar In nuantele formularilor, fara a {ine de esenta
fenomenului vizat. Asadar, mitul familial reprezintd un
fenomen sociopsihocultural care include ansamblul de
credinte, atitudini, convingeri si valori ale familiei.

Realizand o sinteza a celor relatate, constatam necesi-
tatea determinarii unor coordonate ale miturilor familiale.
Studiul reperelor teoretice ne-a permis sa delimitam:

1. Coordonata formei de expunere, exprimare/
formulare a mitului, care rezida in modalitatea
perpetudrii acestuia, din generatie in generatie, pe
cale orald sau scrisa (sub forma de notite, istori-
oare, povestiri, agenda familiei etc.), pastrate de
membrii familiei In albumuri speciale sau chiar
carti (scrise si editate de un membru al familiei
in cauzad);

2. Coordonata temporald, care reflecta continutul
mitului de la inceputuri, indicand trecutul istoric
al predecesorilor clanului familial;

3. Coordonata functionald, generatoare de repere
si prioritati valorice, care transmite modelele
familiale asociate unor comportamente, eveni-
mente, ritualuri si ceremonii familiale.

Plecand atat de la investigatiile si aspectele descrise
de R. Kaes [apud 15, p. 115], cat si de la analiza expe-
rientei noastre de studiere si consiliere a familiei, vom
specifica, dezvolta si completa un sir de functii esentiale
ale miturilor familiale. Asadar, delimitam:

e functia identificatoare, care contribuie la forma-
rea imaginii familiei, adica a profilului acesteia,
in baza careia observam si stabilim specificul,
tipul relatiilor familiale;
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e functia de organizare si monitorizare, care consta
in organizarea membrilor familiei prin atribuirea
adultilor si minorilor de roluri, locuri, statuturi,
contribuind la crearea, pastrarea si promovarea
imaginii familiei; aceasta serveste si ca instru-
ment important si decisiv de solutionare a difi-
cultatilor si conflictelor familiale;

o functia de reglare a spatiului si contextului fa-
milial, care asigura respectarea normelor etice
si a hotarelor relationale de catre toti membrii
familiei;

e functia de culturalizare §i socializare, care va
spori adaptabilitatea familiei si va contribui la
preluarea si transmiterea valorilor, a modelelor
comportamentale demne;

e functia de reprezentare §i protejare a reputatiei
familiei, care va asigura furnizarea elementelor
si modelelor de sporire a coeziunii familiale prin
protectia imaginii sale;

e functia educativa, care imbina caracteristicile mai
multor functii si are ca scop formarea persona-
litatii copiilor, dar influenteaza si autoeducatia
adultilor/parintilor.

Dupa precizarea coordonatelor si a functiilor mi-
turilor familiale, s-a creat conditia favorabila pentru
precizarea caracteristicilor acestora. Plecand de la in-
vestigatiile noastre observationale si acceptiunile unor
cercetatori [ibidem], am formulat un sir de caracteristici
ale miturilor familiale: poarta amprenta si redau esenta
si calitatea evenimentelor familiale, a functiilor, rolurilor
si responsabilitatilor indeplinite de membrii familiei
(varstnici, adulti si minori); reprezintd o naratiune ce
reflectd o intrigd, un aspect specific al familiei care se
transmite, mai frecvent, oral; au un caracter imaginar,
dar pot porni si de la anumite evenimente concrete si
comportamente reale ale membrilor familiei; au continut
metaforic si simbolic; reflecta unele modele si valori cu
caracter moral complex, servind familiei drept adevar
fundamental, intemeietor, relevant si superior/exemplar;
poseda capacitatea de a absorbi si a dezvolta anumite
elemente culturale, psihologice si pedagogice/educative
din familie si societate, transformandu-le in forme si
scenarii noi.

Asadar, miturile familiale reprezinta o forma spe-
cifica a unor modele comportamentale, transmise de
generatiile adulte celor tinere cu scopul ca tinerii i
copiii sa invete cum s se comporte in calitate de om,
persoand, in rolurile sociale de barbat, femeie, fiu, fiica,
cuplu casatorit, parinte, bunic, socru etc. Ansamblul
miturilor specifice familiei influenteaza direct asupra
fiecarui individ, Incepand cu o varsta frageda si finali-
zand cu incheierea traseului existential. Concluzionand
pe marginea acestui aspect al studiului nostru, vom
readuce un gand frumos si valoros expus de Mircea
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Eliade: Miturile reprezinta expresia unui mod de a fi in
lume [9, p. 16].

In continuare, vom efectua o analiza pentru a stabili
daca existd vreo conexiune intre miturile si ritualurile
familiei, educatia copilului si relatiile parinti-copii. In-
trucat miturile pot intemeia ritualuri familiale, acestea,
la randul lor, actualizeaza permanent miturile, fiindca
ritualurile devin fenomene ce se repeta sistematic.
Astfel, este evident faptul ca mitul §i ritualul familial
interactioneazd activ, consolidindu-se reciproc. Cu
siguranta, atat mitul, cat si ritualul au un impact direct
asupra educatiei familiale a copilului, asupra relatiilor
acestuia cu parintii, bunicii si alte rude. In acest sens,
vom evidentia impactul mitului asupra aparitiei si ma-
nifestarii fenomenelor familiale psihodinamice. Intr-o
prima ipostaza, vom analiza ce mituri influenteaza relatia
parinte-copil 1n familia autohtona si in ce mod.

In urma unor investigatii ample, A.S. Godeanu
[10, pp. 116-117] a identificat si a explicat patru
mituri specifice, a caror functionare o putem lesne
observa chiar in familiile proprii. Unul dintre cele mai
raspandite este mitul sacrificiului, care se refera la
conduita parintilor ce renunta la satisfacerea anumitor
necesitati proprii, uneori chiar si la viata personala, in
favoarea si pentru binele copilului. In conexiune cu
acest mit vine altul, mitul darului perfect din partea
parintilor, care le permite adultilor sa le demonstreze
copiilor cat de mult fac pentru cresterea si educarca
lor. Bineinteles, aceste doua mituri pot avea §i o in-
fluenta negativa asupra relatiei parinti-copii, asupra
educatiei copiilor si chiar asupra vietii adultului in
prezent si in viitor. in prezent, miturile nominalizate
pot distorsiona viata adultului, transformandu-1 intr-o
victima familiala, care nu s-a realizat ca personalitate,
profesionist etc. din cauza copiilor. Ele pot deregla cu
usurinta si viata copiilor, prin formarea complexului
vinei/culpabilitatii (care pe viitor, in viata adulta, 1i
va provoca multe confuzii si probleme in relatia cu
copiii proprii). Anume acesta este motivul evidenti-
erii specificului si al impactului miturilor familiale.
Urmatorul mit, care se considerd foarte important
pentru asigurarea $i mentinerea reputatiei familiei,
este mitul performantei, care ne orienteaza spre
faptul ca tanara generatie/copiii trebuie sa satisfaca
asteptarile parintilor legate de obtinerea succesului
in variate activitati, inclusiv privind alegerea unei
profesii demne de efortul educativ al familiei. Desi-
gur, mitul datoriei si obligatiei restituirii acesteia se
inscrie in aspectul asteptarilor parentale de la copiii
lor maturi. Parintii si-au facut datoria, crescandu-i si
educandu-i pe copii, iar cdnd sunt in etate asteapta sa li
se rasplateasca oferta. Astfel, deseori auzim afirmatii
ca: te-am crescut, am sacrificat multe ca sa avem un
sprijin la batrdnefe...; ne-am straduit sa ai o viata mai
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buna decadt noi...; am fdacut tot posibilul sa fii fericit,
iar tu ai plecat departe de noi... etc.

Dupa cum se poate observa, miturile familiale sunt
destul de importante, ele au valoare modelatoare asupra
omului, influenteaza direct normele, ritualurile si modul
de viata al familiei/membrilor acesteia. Intrucét miturile
contribuie la crearea scenariilor vietii familiale (comu-
nicarea si relationarea parinti-copii; educatia copiilor;
relatiile cu rudele etc.), trebuie sa constientizam faptul ca
acestea pot avea un caracter stabilizator, de fortificare a
relatiilor familiale, dar pot avea si unul perturbator, care
distorsioneaza relatiile parinti-copii sau/si cele dintre
soti si alte rude. In contextul dat, vom mentiona un fapt
care trebuie cunoscut si respectat de adulti: valorificarea
oricarui mit familial se face atent si delicat, excluzind
abuzurile §i reprosurile, invinovitirea cuiva.

in consens cu impactul miturilor asupra vietii familiei,
vom analiza fenomenul memoriei familiei, care s-a dez-
voltat istoriceste In baza explorarii procesului de transmi-
tere intergenerationald a ansamblului de povesti, mituri,
ritualuri, povete, scenarii de viata si alte mecanisme de
interiorizare si perpetuare a acestora. Spre deosebire de
transmiterea transgenerationald a continuturilor psihice
inconstiente, cum ar fi secretele din cadrul grupului
familial, transmiterea intergenerationald vizeaza aspec-
tele interrelationale, care au fost interiorizate constient
de membrii familiei [apud 10, p. 118]. Prin intermediul
fenomenului de interiorizare, subiectul/membrul familiei
devine purtator al memoriei familiale. Asadar, interioriza-
rea realizatd provoaca treptat constientizarea fantasmelor
ce au fost transmise intergenerational, ceea ce asigura
re/construirea aspectelor de comunicare si relationare
familiala, iar subiectul devine, concomitent, si obiect al
procesului vizat. In acest context, urmeaza sa stabilim
si sd descriem fenomenele psihodinamice implicate in
mentinerea miturilor familiale, pentru a determina cum
anume trebuie sa actioneze parintii pentru ca educatia
copiilor si fie una de calitate. In finalul studiului, vom
contura si un sir de strategii de perfectionare si educatie
a parintilor in acest aspect important.

Printre cele mai cunoscute fenomene psihodinami-
ce care influenteaza relatia parinte-copil, enumeram
urmatoarele:

—identificarea proiectiva, mecanism ce se transforma
si se manifesta in fantasma si constd in clivarea unor
parti ale personalitatii si proiectia lor in alta persoana. in
acest mod, copilul, iar 1n viitor si adultul, obtine control
asupra obiectelor. Psihanalistii [1; 2; 3; 5; 12 etc.] disting
identificarea proiectiva normald $i cea patologica, care
se refera la proiectia unor obiecte bizare, neconstienti-
zate de mama. Identificarea proiectiva normala asigura
dezvoltarea psihica a copilului si comunicarea eficienta
mama-copil, aceasta ajutandu-I sa-i impartaseasca mamei
trairile si sentimentele sale, iar identificarea proiectiva

patologica scoate in relief proiectia continuturilor toxice,
parvenite in sens invers, de la mama la copil. Mama care
este incapabila sa inteleagd si sa monitorizeze propri-
ile trairi le orienteaza spre copil. Acest lucru are drept
consecinta un sir de efecte negative: incapacitatea de
separare, intdrzierea autonomizarii copilului, anxietatea
persecutorie excesiva, gelozia, invidia, nevoia de control
permanent, atasamentul si interesul compulsiv i obsesiv.
De aceea, 1n relatia parinte-copil bazata pe identificarea
proiectiva patologicd/in exces pot fi observate trasaturi
induse de confuzia identitatii, a nevoilor si a rolurilor.
Atunci cand mama se raporteaza la copilul sau printr-o
identificare patologica, efectul este de dependenta, apare
lupta impotriva separarii, se pierde diferentierea intre
capacitatile copilului si adultului, se pastreaza iluzia si
impresia ca parintele sau copilul stie mai bine de ce are
nevoie celdlalt. [luzia cunoasterii nevoilor fara comu-
nicare verbala intre parinti i copii genereaza tensiuni,
conflicte si bariere in calea dezvoltarii normale a relatiilor
familiale. De aici se creeaza un mit foarte cunoscut in
familia autohtona, exprimat asa: Stiu mai bine de ce ai
nevoie, fiindcd sunt mama ta [apud 14, p. 120]. Deseori,
in consilierea ontologica complexa si terapia familiei
putem observa in limbajul parintilor, in relatia cu copilul,
mai cu seama in cazul mamelor, aga expresii ca: noud ne
este foame; noi dorim acest obiect; noi suntem bolnavi,
noi facem capricii; noi gandim la fel etc. Lipsa hotarelor
psihice mama-copil poate provoca mai multe tipuri de
identificare proiectiva (identificarea proiectiva negativa
la nivelul senzatiilor si perceptiilor; la nivelul emotiilor
si sentimentelor; la nivelul trebuintelor; chiar si la nivelul
ideilor si gandurilor s.a.).

Un alt fenomen psihodinamic familial s-a desprins
din teoria psihanalitica a relatiilor fata de persoana,
teoria atasamentului. Aceasta a fost influentata si de
teoria evolutionista, etologica, cognitiva, care i-au oferit
un sir de nuante teoretice si experientiale. Conduita de
atasament desemneaza orice formd de comportament
care face o persoand sd se mentina in proximitatea al-
teia, aceasta fiind identificatd ca una mai capabild de a
se adapta la mediu.

In viziunea cercetatorilor [1; 2; 3; 5, 15], tiparele de
atasament se referd la atasamentul sigur organizat (se
asociaza cu o baza de siguranta, strategii de relationare
si socializare adaptativa); atasamentul dezorganizat
anxios-rezistent (parintii sunt perceputi ca fiind uneori
disponibili, alteori — indisponibili, ceea ce provoaca
anxietate de separare si blocaje in explorarea mediului)
si atasamentul dezorganizat anxios-evitant (lipsa de
incredere in primirea protectiei). Aceste tipuri de atasa-
ment se transpun in relationarea familiala parinte-copil.
Primul tipar este, evident, unul pozitiv, deoarece creeaza
conditii favorabile de educatie familiala si contribuie la
formarea unei persoane responsabile. Celelalte tipare pot
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forma la copii variate fobii, ca, de exemplu: considerarea
lumii din afara familiei ca periculoasd; o stima de sine
scazuta si o imagine inferioara/joasa; dificultati in inser-
tia sociald, In comunicarea cu alte persoane etc.
Literatura de specialitate [1; 2; 3; 5; 10; 11; 12; 14;
16], studiile empirice si observatiile noastre ne permite sa
stabilim si sd descriem un numar impunator de fenomene
psihodinamice si mituri familiale (ceea ce vom realiza
intr-o monografie dedicata educatiei copiilor in cadrul
familiei), insd nu putem face acest lucru intr-un articol
stiintific. De aceea, ne-am propus sa expunem, sa exa-
minam si sd explicam doar fenomenele si miturile care le
provoaca parintilor mari dificultati in educatia copiilor.
In acelasi context, vom mai aminti despre miturile care
genereazd si mentin abuzul fizic si psihoemotional in
Sfamilie (centrarea adultilor pe expresia si opinia precon-
ceputd bdtaia este ruptd din Rai, considerata ca metoda
eficienta de instruire si educatie a copilului, deseori apli-
cata si ca metoda de corectie a comportamentului sotiei,
copilului etc.); mitul performantei, axat pe realizarca
nevoilor narcisice ale parintilor privind obtinerea de catre
copii, cu orice pret, a unor succese, in anumite domenii
(ceea ce distorsioneaza ritmul individual, dezvoltarea
optima a aptitudinilor copiilor si complica motivarea lor
pentru studii si activitati) s.a.

in aceasta ordine de idei, nu putem neglija si sce-
nariile familiale, care provin dintr-o serie de mituri ce
distorsioneaza relatia dintre parinti si copii si educatia
acestora: copilul ca umbra a parintilor (proiectarea
unor aspecte din propria copilarie); copilul parental/
salvator (acesta este abordat ca o fiintd care mentine
familia si este intr-o stare de datorie permanenta in
raport cu parintii sai); copilul — partener de cuplu
(un scenariu foarte dificil pentru copil, deoarece acesta
substituie functiile partenerului absent sau ale celui care
manifesta o conduitd neadecvatd); copilul perfect (un
copil care satisface toate asteptarile parintilor, rol extrem
de dificil, unul foarte epuizant).

Reiesind din cele relatate, vom propune cateva con-

ditii si strategii de educare a parintilor:

o Conditia informarii parintilor si strategia axarii
acestora pe autoperfectionarea competentelor
parentale, largirea si aprofundarea orizontului
intelectual (activitati de consiliere centrata pe
dezvoltare; oferirea unor postere si materiale de
suport cu caracter psihopedagogic practic pentru
eficientizarea educatiei familiale, a unei agende
bibliografice si/sau carti cu o tematica potrivita
cresterii si dezvoltarii copilului);

o Conditia centrarii pe auto/educatia permanentd
si strategia invatarii pe parcursul vietii (in fie-
care institutie publicd/gradinita de copii, scoala,
clinica pentru copii, scoli specializate in arta,
sport se pot organiza Scoli pentru parinfi) etc.;
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o Conditia centrarii pe principiile psihologiei pozitive
si strategia exersarii actiunii si a comportamentului
moral (respectarea normelor morale, cultivarea si
promovarea gandirii, a sentimentelor si a comporta-
mentului pozitiv in cadrul familiei, comunitatii);

o Conditia cultivarii si strategia promovarii unui
mod de viata sandtos §i demn (explorand toate
caile si mijloacele posibile: familia, mass-media,
institutia de invatamant, biserica etc.);

o Strategia valorificarii modelului pozitiv al pa-
rintilor §i al familiei, abordata ca un proiect
existential esential, care ar asigura formarea
unei atitudini serioase si responsabile la tinara
generatie fatd de familie, fata de viata proprie,
cea de familist, cetatean, profesionist [6].

Multe din aceste conditii si strategii au fost expe-

rimentate in cadrul Scolilor pentru parinti (in variate
institutii de invatamant din republica).

in concluzie: Suntem convinsi ci prin intermediul

activitatilor prevazute in Strategia intersectoriala de
dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale
pentru anii 2016-2022, valorificatd sub conducerea
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Repu-
blicii Moldova, vor fi implementate actiuni concrete de
educatie eficientd a parintilor. In esentd, fiecare parinte
care isi doreste a fi competent si eficient se straduieste
sa Invete si sd exerseze forme, metode si strategii de
educatie si de relationare optima cu copiii sai.
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Rolul universitatilor in
evolutia procesului educational
si a civilizatiel europene

Rezumat: Universitdfile sunt institutii de invatamdnt de

sorginte europeand: constituite ca rezultat al evolutiei culturii
Otilia DANDARA europene, ele s-au dezvoltat in corelatie cu evolutia §i cerintele

mediului cultural european. Acest tip de institutii a generat
. hab., prof. univ., Universitatea de Stat invatamdntul superior, care, la diverse etape, a exprimat,
din Moldova prin structurd, curriculum gi modul de relationare dintre
profesor si student, particularitdatile comunitatii europene.
De rand cu alte elemente ale culturii europene, invatamantul

superior este promovat de universitafi §i pe alte continente,
unde se adapteaza specificului sistemului socioeconomic §i
contribuie la dezvoltarea acestuia. Universitdtile europene
reflecta perioadele de criza si de avdnt ale civilizatiei din
acest teritoriu. La momentul dat, ele sunt considerate o sursa
a crizei din societate, insd, totodatd, la inceputul secolului al
XXI-lea, sunt apreciate drept mijlocul cel mai eficient si resursa
de valoare care poate asigura evolutia societatii europene.
Actualmente, pe "batranul continent” s-a constituit un spatiu
Lilia PARHOMENCO al invagamdntului superior care are misiunea de a valorifica

potentialul uman si a contribui la prosperarea comunitatii

doctorandd, Universitatea de Stat din Moldovd europene, prin valorificarea cunostintelor, a coeziunii sociale

si a diversitatii culturale.
Cuvinte-cheie: universitate, invagamdnt superior, spatiu european al invagamdntului superior.

Abstract: Universities are institutions of European origin: they have been established as a result of the evolution of European
culture and have developed in a strong correlation with the progress and the requirements of the European cultural environment.
This specific type of institutions generated higher education, expressing the peculiarities of the European community by means
of their structure, curriculum, and relationship between students and teachers. Alongside other elements of European culture,
higher education is being promoted across continents through universities, adapting to the specifics of the local socio-econo-
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mic system and contributing to its development. European universities reflect the moments of crisis and progress in European
civilization. They may be currently considered to be the source for crisis in society, but, simultaneously, at the beginning of the
21% century, they are appreciated as the most efficient and valuable resource that can ensure the evolution and the continuity
of the European society. At the moment, the European continent hosts the EHEA (European Higher Education Area), whose
mission is to capitalize on social capital and contribute to the prosperity of the European community by leveraging knowledge,
social cohesion, and cultural diversity.

Keywords: university, higher education, EHEA (European Higher Education Area).
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,Universitatea este o institutie europeana; intr-ade-
var, este o institutie europeana prin excelentd”, remarca
cercetatorul P. Shebenyi [18, p. 19]. Aparitia universita-
tilor (secolul al XI-lea) se afla in concordanta directa cu
evolutia mediului socioeconomic. Dezvoltarea oragelor
si cresterea demografica a favorizat dezvoltarea profe-
siilor comerciale sau artizanale, care influenteaza con-
solidarea constiintei de sine si propulseaza dezvoltarea
intelectuald. In secolul al XI-lea, universitas nou formate
propaga ideea egalitatii §i creeaza o comunitate de egali.
In interiorul acestor corporatii putea exista o ierarhie
bazata pe anumite grade, insa promovarea de la un grad
la altul avea loc prin intermediul unor examene publice.
Termenul universitate denumea initial o corporatie sau
asociatie [8, p. 15]. Procesul de studiu purta denumirea
de studium sau studium generale. Universitas desemna
organizatia corporativa care permitea functionarea stu-
dium-ului, garantandu-i autonomia.

Consolidarea rolului universitatilor in secolele XII-
XIII este apreciata de catre Guibert de Nogent drept
o ,;revolutie scolara”, despre care contemporanii erau
constienti, insa, in acelasi timp, el mentioneaza faptul
ca nivelul stiintei de carte promovate era doar pe po-
triva experientei acumulate pana la acel moment [7, p.
12]. Totodata, in contextul dezvoltarii oraselor are loc
evolutia vietii intelectuale, de rand cu viata literara si
politica. Un rol important in crearea universitatilor I-a
avut si asa un factor subiectiv ca personalitatea. Drept
exemplu poate servi activitatea maestrului Abelard in
centrul universitar din Paris. Datorita talentelor sale
organizatorice, Abelard a reusit sa adune in jurul sdu un
grup de discipoli si calugari-savanti [9, p. 57].

Secolele XI-XIV sunt definite drept perioada constitu-
irii universitatii ca institutie sociald, iar in secolul al XVI-
lea se observa unele modificéri in paradigma educationala
si in accentele plasate asupra misiunii acesteia in societate.
Astfel, paradigma literara, practicata In umanism, incepe
a se schimba, luand forma metodei experimentale, care
l-a avut ca precursor pe Francis Bacon. El devine mai
curand profetul decat arhitectul acestei metode [19, p.
312]. Pornind de la chimisti, precum Robert Boyle (1627-
1691), fizicieni, precum Isaac Newton (1642-1727), si
medici, precum Herman Boerhaave (1668-1738), metoda
experimentald devine o baza operationala bine definita
pentru lucrul stiintific. Dezvoltarea stiintei experimentale
in secolul al XVIlI-lea determina, impreuna cu stiintele
aplicate, intemeierea extrauniversitarad a scolilor specia-
lizate de inginerie, medicina veterinara etc.

Schimbarea paradigmei dominante a condus spre
elemente de inovatie. Se neaga structura cvadrupla a
facultatilor (teologie, drept, medicina si filosofie) si se
adopta o structura formata din sase sectiuni — drept, stiinte
militare, administratie publica, silvicultura, medicina si
economie [11, p. 322]. Ca sinonim al universitatii, apare
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termenul de scoald superioara, fapt care merita apreciat
drept o schimbare de fond in procesul educational, pe
de o parte, si in perceptia sociald a universitatii, pe de
alta parte. Odata cu schimbarea denumirii, o institutie 1si
schimba intreaga structura, adoptand reguli, simboluri
si ritualuri noi. O universitate care isi schimba titlul, isi
schimba si identitatea. Aceasta perioada are urmatoarele
caracteristici: se produce o apropiere dintre universitate
si structurile statale; ca rezultat al cerintelor mediului de
viata, continutul studiilor incearca sa aiba un caracter
mai pragmatic; constatam aparitia unor particularitasi
caracteristice pentru universitatile din diverse tari: am-
prenta regionala a tarii devine mai vizibild; profesorii si
studentii sunt dependenti de structura sociala, fapt care
consolideaza caracterul elitist al studiilor superioare.

La inceputul secolului al XIX-lea se constituie doua
noi modele universitare, care deschid calea spre o reforma-
re fundamentala a universitatii traditionale. Primul model
a fost cel francez, al colegiilor speciale, bazat pe disciplina
strictd, aproape militard. Institutiile erau bine organizate
si controlate de un despotism luminat ce verifica chiar si
cel mai mic detaliu in orice domeniu: curriculum, acor-
darea diplomelor, conformitatea idealurilor universitare
cu doctrinele oficiale. Modelul german este cunoscut ca
universitatea humboldtiana, in numele marelui savant
si om de stat Wilhelm von Humboldt, care, la 1810, 1-a
convins pe regele Prusiei, adept al modelului francez, sa
fondeze la Berlin o universitate, bazata pe ideile liberale
ale teologului si filosofului Friedrich Schleiermacher.
Conform conceptiei acestuia, functia universitatii nu este
de a transmite cunostinte, asa cum o fac colegiile si scolile,
ci de a demonstra cum sunt descoperite aceste cunostinte,
,,de a stimula ideea de stiintd in mintile studentilor, de
a-1 incuraja sd ia 1n considerare legile fundamentale ale
stiintei in cursul gandirii” [17, p. 48].

Constatam cd n secolul al XIX-lea se contureaza
paradigma moderna a Invatamantului superior, care are
urmatoarele caracteristici: o apropiere dintre universitati
si structurile de stat; universitatea devine un simbol al
statalitatii, ba chiar mai mult, un simbol al spiritului
de cliberare nationala; creste controlul statului asupra
universitatii. Humboldt propunea mentinerea libertatii
universitare, dar profesorii erau numiti de stat; institutiile
de invatamant superior se diversifica. Fiecare universitate
este 1n drept sd instituie facultatile cerute de mediul socioe-
conomic. Apar institutii de profil (de exemplu, ingineresti).
Colegiile universitare au, in fond, un caracter mai prag-
matic de instruire; apare o noud dimensiune importanta a
activitatii universitare, cercetarea. Dezvoltarea stiintelor
exacte (tehnice) contribuie la schimbarea structurii si
continutului instruirii in universitate. Actantul principal
devine profesorul. Cutumele mediului universitar si chiar
statul ingradesc accesul la studii superioare; creste numarul
institutiilor de invatamant superior.
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Curriculumul universitar al primelor decenii ale se-
colului al XX-lea cunoaste o diversificare si o restructu-
rare considerabila. Modificarile curriculare erau diferite,
in functie de stat, de capacitatea universitatii de a adopta
noi politici curriculare, de flexibilitatea acestora. Atat
perioada Primului Razboi Mondial, cat si epoca post-
belica se caracterizeaza prin doud elemente importante:
orientarea curriculumului universitar spre tematica mi-
litara si scaderea considerabila a numarului de studenti,
fapt care genereaza un alt fenomen specific secolului al
XX-lea — incadrarea femeilor in universitate.

Cel de-al Doilea Razboi Mondial aduce nsa in pa-
norama universitara alte douda modele educationale, cel
sovietic si cel american. Invatimantul superior sovietic
se caracterizeaza prin prezenta unei stranse legaturi
dintre sistemul academic si dezvoltarea societatii i
a pietei muncii, punandu-se un accent deosebit si pe
industrializarea si militarizarea statului [12]. Mai mult,
promotorii ideologiei comuniste, liderii de partid si
reprezentantii structurilor comsomoliste sunt pregatiti
in institutii specializate. Fenomenul-cheie al sistemului
sovietic era planificarea. Planurile cincinale incorporea-
za problemele stringente ale educatiei la moment. Astfel,
se promoveaza treptat incadrarea femeilor in sistemul
educational, accesul liber la educatie si pregatirea profe-
sionala pe profiluri largi ca urmare a pierderilor umane in
razboaiele mondiale. Carentele sistemului de invatamant
superior sovietic au fost determinate de ideologizarea se-
vera in scopul reconceptualizarii societatii, fapt care limita
autonomia universitara. Toate institutiile erau supuse
unui control strict centralizat si planificat.

O evaluare a studiilor universitare americane scoate in
evidenta, la inceputul secolului al XX-lea, tendinta de a
plasa o mai mare responsabilitate pentru studii pe umerii
studentului. Universitatile americane Incep a organiza cur-
suri cu frecventa libera pentru studentii eminenti, obligan-
du-11nsa sa sustind examenele finale. Sistemul educational
instituit la Princeton de catre Woodrow Willson permite
liberalizarea relatiilor profesor-student, acesta din urma
obtinand prin discutiile libere cu profesorul asupra temelor
propuse abilitati analitice si de sinteza, abilitati ce ar putea
fiaplicate, ulterior, si in cadrul altor scheme sau experiente
personale. Astfel, principiul lui Lawrence Lowell de la
universitatea Harvard, ,.toate studiile din universitate sunt
autodidacte”, incepe a fi aplicat in egald masura in toate
universitatile americane, iar la finele cursului studentul
nu este evaluat in baza transpunerii informatiei doban-
utilizarii si integrarii cunostintelor obtinute intr-un cadru
mult mai larg.

Invatamantul superior din SUA este influentat de
conceptiile lui J. Dewey. Conceptia sa progresivista asu-
pra educatiei tinea de existenta unei experiente care l-ar
interesa pe student si, ulterior, de prezenta unei probleme

ce si-ar avea originea in aceasta experientd. Pentru a
solutiona eficient o problema, studentul ar avea nevoie
de informatii i de observatii in baza carora si-ar putea
construi solutii posibile, un pas extrem de important si
necesar fiind testarea acelor solutii, realizarea semnifica-
tiei si descoperirea validitatii lor.

in Europa si, de altfel, oriunde in lume, perioada
postbelica devine epoca de aur a expansiunii univer-
sitare. Restructurarea geopolitica a lumii, precum si
reconceptualizarea rolului si a scopurilor institutiilor
de invatamant superior produce o masificare cantitativa
a universitatilor si a studentilor admisi, fapt admirat si
laudat la moment, dar cu efecte necalculate si nepreva-
zute. Aceasta expansiune educationald a fost cea mai
pronuntata din toate timpurile, catalizata de sperantele
si viziunile statelor nou create, a natiunilor consolidate
pe arena internationald, devenind un simbol al echitatii
sociale si a democratizarii societatii.

In Criza mondiald a educatiei: analizd a sistemelor,
cercetare care a revolutionat viziunea asupra educatiei si a
marcat reconceptualizarea acesteia, Philip Coombs a fun-
damentat trei termeni ca fiind pilonii acelei profunde crize
in educatie ce caracteriza intreaga lume la etapa scrierii.
Schimbarea, adaptarea si disparitatea devin simbolurile
crizei educatiei in anii 60, materializate prin procesele de
metamorfoza prin care au trecut toate statele: adaptarea sis-
temelor educationale la noile cerinte sociale si producerea,
astfel, a unei disparitati dintre oferta si cererea educationala
pe plan mondial, acest fenomen devenind, de fapt, esenta
acestei crize [5]. Ulterior, problema este evidentiata si de
catre E. Faure in raportul UNESCO din anul 1972, unde
apare termenul learning society (,,societate a invatarii”)
drept model de perspectiva pentru remedierea crizei si
adaptarea sistemelor educationale la realitatile cotidiene
ale societatii [10].

Elementele-cheie ale crizei din mijlocul secolului al
XX-lea au fost: neraportarea continutului curricular la
nivelul crescand al necesitatilor studentilor, neraportarea
educatiei la realitatile sociale, inechitatile educationale
in diverse grupuri sociale, cresterea raportului dintre
investitiile solicitate de educatie si costurile care puteau
fi suportate de diferite state, precum si neadaptarea sis-
temului educational la piata muncii [4, p. 57].

Unii oameni de stiinta pledau la acel moment pen-
tru “recuperarea spiritului universitatii” lui Humboldt,
dorind sa impiedice universitatea sa cedeze tendintelor
functionaliste rezultate din sistemele economice [14, p.
31]. Altii erau de opinia cd modelul humboldtian trebuia
luat ca reper si adaptat noilor conditii [ 15, p. 33]. Totusi,
initiativa-cheie a acestei perioade a fost lansarea pro-
iectului ,,universitatea — centru de cercetare”, care avea
trei misiuni — realizarea cercetarii, formarea, serviciul
public — si era definita de catre James R. Perkins ca ,,0
organizatie de oameni de stiinta angajati in descoperirea
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si diseminarea cunostintelor, avand responsabilitatea
de a urmari ca aceste cunostinte sa fie folosite intru
imbunatatirea conditiei umane [16].

Initiativa care a marcat, pe o scara larga, universitatea
din zilele noastre a fost proiectul ,,universitatii antrepre-
noriale”, care 1si fundamenteaza esenta pe modificarea
atitudinii universitatii spre una proactiva, asociata cu
intercalarea valorilor manageriale cu valorile academice
traditionale [13, p. 16]. De asemenea, elementele-cheie
ale universitatii antreprenoriale constau in ,,finantarea
diversificata”, ,,0 culturd a muncii care accepta schimba-
rea”, ,transformarea catedrelor si a facultatilor in unitati
antreprenoriale”, precum si pozitionarea in calitate de
institutie ,,in cautarea excelentei si a schimbarii” [1].
Constientizarea problemelor existente la acea etapa,
cauzate de expansiunea lineara a sistemelor educatio-
nale, presupunea solutionarea lor prin realizarea unor
schimbari calitative, care ar spori eficienta interna si
productivitatea externa a sistemelor de Invatamant.

Anii *70 si’80 ai secolului al XX-lea contureaza noi
parametri ai crizei, aceasta transformandu-se dintr-o cri-
za In educatie in una a increderii in educatie, atunci cand
rezultatele oferite de sistemele educationale nationale in-
ceteaza a mai satisface asteptarile oamenilor. Abundenta
persoanelor cu studii superioare neangajate in campul
muncii, recesiunea mondiala si scaderea ritmului de
crestere al economiilor nationale, precum si avansarea
tehnologiilor si schimbarile structurilor economice atat
in tarile dezvoltate, cat si in cele in curs de dezvoltare
au catalogat aceasta situatie drept o ,,metacriza”, care
continud pana in zilele noastre, in pofida incercarilor
comune de a remedia situatia.

In aceste conditii, sistemele economice din Europa
mizeaza pe dezvoltarea socioeconomica in baza invataman-
tului superior: criza in educatie urmeaza a fi depdsita prin
educatie. Lanivel sociocultural si economic, se declanseaza
fenomenul globalizarii. Transferul cunostintelor, utiliza-
rea eficientd a resurselor este perceputa de comunitatea
europeana drept o sansa de consolidare si de revitalizare a
economiei europene in parametrii corespunzatori societatii
secolului al XXI-lea. In acest sens, universitatile si intregul
invatamant superior sunt apreciate drept un mijloc primor-
dial de realizare a dezideratelor de dezvoltare.

Prima etapa a constituirii sistemului european al inva-
tamantului superior se declanseaza in anii *90 ai secolului
al XX-lea. Pentru acest proces au existat premise precum:
revolutia tehnico-stiintifica, ce a generat fenomenul glo-
balizarii, a facilitat comunicarea indirectd; predominarea
interesului economic la scara regionald/globala in raport
cu prevederile ideologice nationale; intensificarea mo-
bilitatii sociale; criza demografica in Europa; aprecierea
educatiei drept sursa principala de depasire a crizelor
economice; internationalizarea economiei; consolidarea
pozitiei unor limbi de circulatie internationala.

EX CATHEDRA

Conceptia invatamantului superior, chemata sa revi-
talizeze economia europeand, ia denumirea de Procesul
de la Bologna. Aceasta denumire este acceptata in baza
unui eveniment istoric (aniversarea universitatii de la
Bologna, Italia), dar accentueaza faptul ca spatiul unic
european al invatamantului superior are traditii. Se lan-
seaza procesul de constituire a conceptiei Procesului de
la Bologna, in baza Conventiei de la Lisabona (1997),
avand la baza un obiectiv economic: utilizarea ratio-
nald a capitalului uman si a fortei de munca. Aceasta
conventie se impune in proces cu rezolutia Cu privire
la recunoasterea atestatelor obtinute in invatamantul
superior in statele din regiunea Europei. Argumentul in
favoarea deciziei devine ideea-cheie a intrunirii: ,,Fiind
constienti de faptul ca dreptul la educatie este un drept
al omului si ca invatamantul superior, care, instrumental,
este in scopul si progresul cunostintelor, reprezinta un
bun de o importanta culturala si stiintifica de exceptic atat
pentru indivizi, cat si pentru societate; avand in vedere ca
invatamantul superior trebuie sa joace un rol central in
promovarea pacii, intelegerii reciproce si tolerantei”.

Din cele stipulate, deducem ca la inceputul anilor *90
a aparut necesitatea coreldrii unor activitati in vederea
constituirii unui sistem educational transnational, care sa
poata asigura deschiderea si valorificarea potentialului
academic si stiintific la nivel regional.

Un alt document conceptual al Procesului de la Bo-
logna este Declaratia comuna privind armonizarea
structurii sistemului european de invatamadnt superior
a celor patru minigtri in functiune pentru invatamant
superior din Germania, Franta, Italia i Marea Britanie
(Paris, Sorbona, 1998). Aceasta continea urmatorul mesaj:
,,O Europa a cunoasterii este acum unanim recunoscuta
drept un factor de neinlocuit pentru dezvoltarea sociala si
umana si drept o componenta indispensabild pentru conso-
lidarea si imbogatirea calitatii de a fi cetatean al Europei,
capabila de a oferi cetatenilor sai competentele necesare
pentru a face fata provocarilor noului mileniu, impreuna
cu constientizarea unor valori comune si a apartenentei
la un spatiu social si cultural comun. Vitalitatea si efici-
enta oricarei civilizatii poate fi masurata prin modul in
care cultura sa atrage alte tari. Trebuie sa ne asiguram ca
sistemul european de invagamant superior acumuleaza un
grad de atractie pe plan mondial egal cu traditiile noastre
extraordinare, culturale si stiintifice” [6].

Lanivel procedural, se iau masuri in vederea ajustarii
cadrului normativ si de sistem. Se apreciaza o mai buna
comparabilitate si compatibilitate a sistemelor de invata-
mant, care sunt promovate prin conferintele bienale:

e Adoptarea unui sistem de diplome usor de
comparat si de recunoscut, prin implementa-
rea ideii de supliment la diploma, in vederea
promovarii angajabilitatii cetatenilor Europei
si competitivitatii internationale a sistemului
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de invatamant superior;

e Adoptarea unui sistem bazat, in mod esential, pe
cicluri;

e Stabilirea unui sistem de credite echivalent cu
sistemul ECTS, ca o maniera oportuna de a pro-
mova ideea de mobilitate a studentilor in lume;

e Promovarea mobilitatii prin depasirea obstacolelor
catre exercitiul efectiv al circulatiei libere, punandu-
se 1n special urmatoarele accente: pentru studenti
—accesul la studii si la oportunitati de formare si la
serviciile legate de acestea; pentru profesori, cer-
cetatori si personalul administrativ —recunoagsterea
si valorificarea perioadelor petrecute in mediul
european, prin cercetare, predare si formare, fara a
fi prejudiciate drepturile lor statutare;

e Promovarea cooperdrii europene in asigurarea
calitdtii unei viziuni legate de ideea de a dezvolta
criterii si metodologii comparabile;

e Promovarea dimensiunilor europene necesare le-
gate de invatamantul superior, mai ales in ceea ce
priveste dezvoltarea curriculara, cooperarea inter-
institutionald, schemele de mobilitate si programele
integrate de studiu, formare si cercetare;

e Rolul educatiei ca parte integrala a politicilor
sociale si economice, ca instrument pentru con-
garantie a asigurarii coeziunii societatilor noastre
si a dezvoltarii depline a cetatenilor acestora.

Conferinta de la Londra (2009) exprima o reactie
curenta a spatiului european la fenomenele cardinale care
se accentueaza pe mapamond. Genericul acestei sedinte
reflecta esenta mesajului: Realizarea spatiului european al
ivagamdantului superior—un raspuns la provocarile globa-
lizarii, in care se spune: ”Suntem constienti de importanta
influentei pe care institutiile de Invatamant superior o exer-
cita asupra dezvoltarii societatii, fiind, prin traditie, centre
de invatare, cercetare, creativitate, transfer de cunostinte,
precum si de rolul lor esential in definirea si transmiterea
valorilor pe care se bazeaza societitile noastre” [2].

La conferintele ulterioare este accentuat rolul uni-
versitatilor pentru evolutia comunitatii europene: ,,in
deceniul de pana la 2020, invatamantul superior european
are o contributie esentiala la realizarea unei Europe a
cunoasterii, care este extrem de creativa si inovatoare.
Confruntandu-se cu provocarea unei populatii in curs de
imbatranire, Europa poate avea succes doar in cazul in
care maximizeaza talentele si capacitatile tuturor cetate-
nilor sdi si se angajeaza pe deplin pe tot parcursul vietii in
invatare, precum si in extinderea participarii la invataman-
tul superior. Invatarea centrata pe formabil si mobilitate
ii vor ajuta pe studenti sa dezvolte competentele de care
au nevoie intr-o munca in schimbare. Piata muncii le va
permite sa devind cetateni activi si responsabili. Investitia
in invatamantul superior este o prioritate” [3].
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Modalitati de determinare
a indicelui de dificultate

al itemilor

Rezumat: In acest articol se analizeazd doud modalitdifi de
calcul al indicelui de dificultate al itemilor unui test docimolo-
gic: metoda 1, propusa de cercetatorii D. Popov §i E. Popova,
si metoda 2, cu ajutorul programului SPSS Statistics.

Cuvinte-cheie: test, item, indice de dificultate, scald, nivel,
esantion, metoda experimentald.

Summary: This article presents two ways of calculating
the difficulty index of items in a docimological test: method 1

proposed by researchers D. Popov and E. Popova, and method 2, using SPSS Statistics.

Keywords: test, item, difficulty index, scale, level, sample, experimental method.

Cercetarea pedagogica aplicativa urmareste investi-
garea empirica, prin metode stiintifice, a unui domeniu
al campului educational in vederea cunoasterii si opti-
mizarii acestuia, finalizand cu descoperirea unor relatii
cauzale si legitati caracteristice activitatii educationale
[1]. Campbell si Stanley arata ca, in vederea recunoas-
terii diferitelor tipuri de modele experimentale, trebuie
stabilite aprioric atat punctele tari, cat si punctele slabe,
care pot diminua validitatea modelului investigat [2]. O
modalitate de investigare in care cercetatorul controleaza
deliberat variabilele pentru a depista relatiile dintre ele
este metoda experimentala [4].

Pentru a determina gradul de insusire a cunostintelor
sau nivelul de dezvoltare a unor abilitati/capacitati, se
recurge la teste docimologice — probe complexe, alcatu-
ite dintr-un ansamblu de sarcini de lucru (itemi). Itemul
reprezinta elementul constitutiv al testului si poate fi
definit in sens restrans si in sens larg. In sens restréans,
itemul reprezinta intrebarea, problema sau sarcina de
efectuat; in sens larg, itemul reprezinta intrebarea si
raspunsul asteptat din partea respondentilor. Adica,
»item = Intrebare + raspuns asteptat” [5].

In conceptia lui Mihai Epuran, toate tipurile de in-
vestigatii se caracterizeaza prin existenta unei validitati
interne si a unei validitati externe. Se presupune ca exista
o relatie liniara Intre raspunsurile la itemii unui test si
scorul global obtinut in baza lor. La analiza itemilor se
aplica urmatoarele proceduri:

o evaluarea indicelui de dificultate al itemului;

e evaluarea capacitatii de discriminare a itemului;

e cevaluarea consistentei interne a instrumentului.

in acest articol vom analiza o singura procedurd — eva-
luarea indicelui de dificultate al itemilor. Indicele de
dificultate reprezintd procentul de raspunsuri ,,corecte”
oferite la un anumit item de catre un esantion de subiecti.
Insa pentru testele de aptitudini si abilitati nu exista

conceptul de ,,corect”, echivalat cu 1 punct, si ,,gresit”,
echivalat cu 0 puncte. Respondentul poate sa acumu-
leze un numar de puncte mai mare de 0 (in functie de
punctajul stabilit de evaluator). In cazul dat, evaluatorul
are nevoie de o metoda corespunzatoare de stabilire a
indicelui de dificultate real, in conformitate cu o scala
suficient de discriminativa.

in general, se consideri ca scala pentru un test este
suficient de discriminativa atunci cand este compusa
din itemi al caror indice de dificultate este moderat
(30%-40%) [3, 6].

Pentru a demonstra validitatea de continut a testului,
am apelat la metoda experimentala. In experiment au
participat 30 de studenti, care au fost Impartiti in doua
grupuri: unul experimental, iar celalalt de control, asupra
caruia nu actioneaza nicio variabila. Variabila-factor,
prezentd doar in grupul experimental, a fost metoda de
instruire centrata pe student, abordarea prin competente
si mediul asistat de calculator. Testul a fost proiectat
din 8 itemi.

La prelucrarea rezultatelor s-au aplicat doua
metode:

— metoda 1 — calcularea indicelui de dificultate

cu ajutorul metodei propuse de D. Popov si E.
Popova [7];

— metoda 2 — calcularea indicelui de dificultate cu
ajutorul programului SPSS Statistics (procedura
Frequencies).

Cea dintai metoda, elaborata de cercetatorii rusi

D. Popov si E. Popova, evalueaza dificultatea testului
printr-o serie de scale. Ludm urmatoarea scala, pe care
o vom considera a priori drept scala de referinta. Fie W
scorul obtinut de catre subiecti la test in conformitate cu
sarcina 7 in timpul testarii. Atunci o scala de 10 puncte
a distributiei procentuale (bazata pe 100%) poate fi
distribuita in trei niveluri, dupa cum urmeaza:
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1. Nivelul dificil — scorul la testare este 0<W<50
puncte, care se echivaleaza cu nota 0 — 5 (nesa-
tisfacator/insuficient),
2. Nivelul mediu — scorul la testare este 50<W<70
puncte, care se echivaleaza cu nota 6 — 7 (sa-
tisfacator), iar scorul de 70<W<90 puncte se
echivaleaza cu nota 7 — 8 (bine);
3. Nivelul usor — scorul la testare este 90<W<100
puncte, care se echivaleaza cu nota 9 — 10 (foarte
binelexcelent).
Consideram apoi valoarea obtinuta la item de catre
fiecare student: N
§ =t
n

Ea corespunde dificultatii medii la scara de referinta
a priori. Initial, aceastd sarcind a fost interpretata de
autori ca fiind dificila. In consecinta, valoarea anterioard
a dificultdtii nu va coincide cu valoarea a posteriori
(cunoastere dependenta de experientd), pe care o vom
considera a fi valabilad pentru un esantion.

Pentru rezultate mai obiective, autorii propun o scald

a posteriori (reald) pentru un esantion dat cu scorurile
cele mai mari si cele mai mici pentru sarcina de testare.

Astfel, vom obtine urmatoarele calcule: punctajul cel
mai mic, B_, = 50 puncte, si cel mai mare, B, =100
puncte.

Pentru a calcula intervalul de evaluare a scalei pentru
un esantion dat, se aplica formula:

A= Bux = B s
n

unde A este diferenta dintre nivelurile scarii, n este
numarul de coeficienti estimati la scara selectata (de
exemplu, ,,nesatisfacator”, ,,satisfacator”, ,,bine”, ,,foarte
bine/excelent™).

Diferenta dintre estimarile din acest exemplu este

de 100-50 =12,5%

Datele pentru proba respectiva vor arata astfel:

- Sh,=B_, +12,5=50+12,5=62,5;

— Sh=Sh+12,5 = 62,5+12,5 =75;

— Sh,=Sh+12,5="75+12,5=187.5;

— Sh=Sh,+12,5=187,5+12,5 =100 [7].

Aplicam testul pe esantionul nostru si obtinem re-
zultatele din Tabelul 1 (drept exemplu sunt prezentate
rezultatele pentru doar 4 itemi din test).

NS N

Tabelul 1. Rezultatele testarii grupului experimental

Acum putem calcula indicele de dificultate al fi-

(GE) si de control (GC)  ecarui item in parte, iar distributia este prezentata in
Nr. Itemi (cod si Itemi (cod si Tabelul 2.
stud. punctaj) GE punctaj) GC
Tabelul 2. Distributia indicelui de dificultate per
— — — — — — — — . PN .
L S R S o S KL N A N o S o S L § itemi in GE si GC
— (9] en s — (9] en s
o 10 1o |10 |0 |0 | |0 Grup GE
1. 19 |9 10 |19 |16 | 9 8 | 16 Itemi | Nivel dificil | Nivel mediu | Nivel usor
2. 18 [10 [10 |20 [16 ] 10| 8 | 15 1 |0% 13.33% 26.67%
2 0% 60% 40%
3 19110 110 120 ) 17 ) 10} 8 ) 15 3 [1333% 53.33% 33.33%
4. 16 |8 |8 15 | 15|10 7 |14 C4 6.67% 60% 33.33%
5. 619 |9 (19 (177715 Grup GC
Cl 6.67% 93.33% 0%
6. 19110 19 119 j 16 | 10 ) 8 ) 11 2 [667% 46.67% 46.67%
7. 16 |9 |8 17 |17 (10| 7 | 13 C3 20% 80% 0%
Interpretarea rezultatelor: Scorul W, obtinut de
9. 15 11017 14 11619 712 respondenti la testare in GC, variaza intre 33 si 50
10. 15 |9 7 14 [1410] 7 | 14 puncte, iar in GE — de la 43 la 59 puncte. Putem afirma
1 6 13 G 7 1131101 6 112 ca GE a rezolvat tes}u} mai bine decat GC I}arflane' de
identificat la care din itemi respondentii au iIntdmpinat
12. 15 19 |8 16 |10 | 8 | 5 |10 dificultati.
13 15 17 7 15 1131 6 6 | 13 Observém .cé cel mgi usor ite?m.per}tru.ambele
grupuri a fost itemul 2, iar cel mai dificil — itemul 4
14. 15 17 7 15 1151 8 713 (doar pentru GC). Nivelul dificil se incadreaza intre
15. 16 110 |7 10 |15 8 7 115 6.67% si 26.67%, nivelul mediu — intre 46,67% si

93.33%, iar nivelul usor — intre 0% si 46.67%. Pentru
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intreg testul, indicele de dificultate ar fi media celor 8
itemi (Diagrama 1).

Diagrama 1. Nivelul de dificultate al testului

80%
60% -
40% - " GE
20% R
OQ’O T T
Nivel Nivel Nivel
dificil  mediu usor

M. Popa afirma ca, avand punctajul la fiecare item,
putem calcula indicele de dificultate utilizand si progra-
mul SPSS Statistics (procedura Frequencies din meniul
Analyze/Descriptive Statistics): indicele de dificultate
citindu-se pe coloana Percent, dacd variabila nu are
valori lipsa, si pe coloana Valid Percent, daca exista
valori lipsa [6].

Pentru demonstratie, avem in Tabelul 3 aceleasi
calcule, efectuate prin ambele metode de determinare a
indicelui de dificultate al itemului 4 la GE.

Tabelul 3. Calcularea indicelui de dificultate pentru
itemul 4 din test

Item C4 (metoda 2 — SPSS, Frequencies)
- L
2SS = 5= L o3
£S1%3 158 |8E%
10 1 6.7 6.7 6.7
11 1 6.7 6.7 13.3
12 2 13.3 13.3 26.7
13 3 20.0 20.0 46.7
2 |14 2 13.3 13.3 60.0
S |15 4 26.7] 267 86.7
16 2 13.3 13.3 100.0
3 15 100 100
FO
Item C4
(metoda 1, D. Popov, E. Popova)
Dificil | 26.67%
Nivel, % Mediu | 73.33%
Usor | 0%
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in datele calculate prin metoda 2 apare o mica di-
vergentd. Pentru nivelul mediu ar trebui de sumat mai
multe randuri din coloana Percent, dar nu este clar cate
anume. Prima metoda calculeaza indicele de dificultate
al itemului prin compararea celui mai mic punctaj cu
punctajul maxim acumulat de intreg esantionul expe-
rimental, raportat la fiecare item, pe cand metoda 2
compard nivelul minim/maxim al punctajului doar in
interiorul itemului si al grupului.

CONCLUZII
Pentru a determina indicele de dificultate al unui
item, putem utiliza mai multe metode de calcul: metoda
1, propusa de D. Popov si E. Popova, sau metoda 2 — cal-
cularea cu ajutorul programul SPSS Statistics. O precizie
mai mare 1n calcule a fost obtinuta prin metoda 1:

— itemi cu un grad ridicat de dificultate nu avem;

— (2 este itemul cu nivelul cel mai usor pentru
ambele grupuri;

— restul itemilor s-au incadrat in nivelul de dificul-
tate mediu;

— recomandarea finald ar fi ca itemul C2 sa fie
modificat, deoarece a fost rezolvat de circa 47%
din respondenti;

— dupa gradul de dificultate testul se considera
acceptabil.
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Educatia interculturala

si rigorile curriculumului
universitar

Rezumat: Articolul rezuma experienta moderatorului in
ghidarea unui grup de profesori universitari care urmeazd sa
elaboreze curricula pentru disciplina sau modulul Educatia
interculturald. Obiectivele unei asemenea formari au vizat
Tatiana CARTALEANU atat activitati realizate nemijlocit in sala de curs a Centrului
Educational PRO DIDACTICA, cat si sarcini realizate de
cursanti individual sau in grupurile de lucru din cadrul uni-

versitatilor in care activeazad. Profesorii implicati au avut foarte multa libertate in alegerea modelelor pe care le vor urma sau

in elaborarea unor conceptii inovative, precum §i in formularea subiectelor ce urmeaza a fi studiate. Printre cele mai pretioase
achizitii ale acestor ateliere de formare se situeazd constituirea §i consolidarea unor comunitafi de profesori care vor colabora
la conceptualizarea si implementarea produselor curriculare. Potentialii autori de acte normative i, ulterior, de suporturi de
curs au examinat mai multe variante de taxonomii ale competentelor, ramdndnd sa opteze pentru cea mai adecvata in uzanta
universitdtii in care activeazd. Pedagogia constructivista si strategia Lecturd si scriere pentru dezvoltarea gandirii critice au
constituit cadrul metodologic al formarii.

Cuvinte-cheie: curriculum, educatia universitard, educatia interculturald, taxonomia competentelor, strategii, metode,
tehnici de predare-invagare-evaluare.

Abstract: The article outlines a moderator s experience in guiding a group of university lecturers engaged in developing the cur-
riculum for an Intercultural Education university course or module. The goals of this training endeavor related to both activities that
took place in the classrooms of the PRO DIDACTICA Educational Center and tasks the course participants fulfilled individually or
in teams at their own respective universities. The lecturers had a lot of freedom — they could choose the models they wanted to follow
or opt instead for the development of their own innovative concept, they were also free in their choice of specific subjects. One of
the most valuable acquisitions of these training workshops is the fact that as a result we created and consolidated a community of
teachers who shall work together in conceiving and implementing curricular products. The potential writers of curricula and teaching
materials have examined several versions of competence taxonomies and will now decide which of these suits their circumstances
best. Methodologically, the training sessions were based on constructivist pedagogy and the RWCT strategy.

Keywords: curriculum, higher education, intercultural education, competence taxonomy, strategies, methods, teaching/le-
arning/assessment techniques.

”...sa traiesti intr-o stare continud de invatare, in care nu ajungi niciodata la ,,destinatie”, dar esti intotdeauna
constient, cum spune proverbul chinezesc, ca ,,recompensa vine chiar din faptul calatoriei”.
(Peter Senge, Scoli care invata)

Atelierele de ghidare in elaborarea curriculumului universitar la Educatia interculturald, organizate de
Centrul Educational PRO DIDACTICA,' au avut in obiectiv stabilirea unei platforme didactice comune pentru

1 inlunile februarie-aprilie 2019, profesorii care predau discipline din aria curriculara Stiinfe ale educatiei de la trei institutii




actiunile ulterioare ale profesorilor care vor deveni
persoanele-resursa in institutiile lor si 1i vor calauzi pe
titularii cursurilor respective, stimuland creativitatea
pedagogica a colegilor antrenati in acest proiect. S-a
convenit din start cd nimeni nu pune la indoiald ne-
cesitatea educatiei interculturale a viitorilor pedagogi
si formarea-dezvoltarea competentei interculturale
— competenta care, mutatis mutandis, va avea impact
asupra elevilor instruiti de dansii. Promovand deviza
,,Toti diferiti, toti egali”, s-a urmarit ca potentialii au-
tori de documente normative curriculare sa priveasca
viitoarele cursuri, module sau unitati de continut ca
pe o oportunitate de a experimenta inovatia didactica,
de a construi un curriculum modern, flexibil, care sa
corespunda exigentelor zilei si locului, dar si sa re-
flecte o viziune proprie asupra formarii competentei
interculturale a viitorilor pedagogi. Explicit, a fost la
ordinea zilei schimbul de idei si de experienta, precum
si constituirea unor relatii de parteneriat intre univer-
sitatile cu acelasi profil.

Obiectivele operationale ale atelierelor au vizat:

a) Asimilarea unor strategii de formare-dezvoltare
a competentei interculturale;

b) Cercetarea structurii posibile si a modului in
care se va prezenta in curriculum competenta
interculturald;

¢) Conturarea unei viziuni de ansamblu asupra
tramei de formare a competentei interculturale;

d) Discutarea modalitatilor prin care cursul Educa-
tia interculturala ar putea deveni unul inovativ
metodologic, in universitatile implicate;

e) Elaborarea unei variante a curriculumului, dis-
cutarea si ajustarea ei;

f) Examinarea competentei interculturale a elevului/
studentului/pedagogului In contextul altor compe-
tente-cheie, in special al competentei culturale;

g) Examinarea modalitatilor prin care se poate forma,
institutionalizat, competenta interculturala,

h) Exersarea (si, implicit, asimilarea) unor tehnici de
predare-invatare in sala de studii, de organizare a
lucrului independent al studentilor, de evaluare;

i) Formarea unor comunitati de profesori care vor
colabora la conceptualizarea si implementarea
produselor curriculare inovative;

j) Identificarea locului pe care il ocupa competenta

cu profil pedagogic — Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea de Stat din Comrat si Universitatea de Stat
Alecu Russo din Balti — au participat la trei ateliere a caror
finalitate este elaborarea diverselor variante de curriculum
pentru disciplina Educatia interculturald. Activitatea este
parte componenta a unui proiect mai vast, Promovarea si
dezvoltarea educatiei interculturale in formarea initiald
a cadrelor didactice, sprijinit de Fundatia Elvetiana pentru
Copii Pestalozzi.
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interculturald in finalitatile formarii pedagogilor
si in activitatea instructiv-educativa;

k) Listarea unor continuturi posibile intr-un curri-
culum-nucleu de educatie interculturala;

1) Reperarea oportunitatilor de predare a cursului/
modulului Educatia interculturala in universita-
tile implicate.

Scopul general al celor sase zile de formare a vizat
cultivarea unor atitudini, consolidarea unor cunostinte
si exersarea unor strategii, iar rezultatul palpabil il vor
constitui produsele curriculare facute publice.

Cea mai importanta dintre finalitatile acestor ate-
liere concatenate a tinut de latura atitudinala si a fost,
explicit, formarea unei comunitati de profesori care
vor colabora la alcatuirea unor produse de calitate.
Ideea nu vine in contradictie cu cea de autonomie
universitard, pentru ca toate universitatile implicate
participa la pregatirea studentilor din domeniul S?i-
intele educatiei, deci decalajul dintre competentele
profesionale vizate nu ar trebui sa fie pronuntat, ci
doar nuantat. Toti absolventii carora le este adresat
cursul, modulul sau unitatea de continut sunt pregatiti
metodic pentru a activa in conditiile de aici si acum
ale Republicii Moldova, prin urmare, viziunea asupra
tramei de formare profesionala a pedagogului si asu-
pra relatiei dintre competenta culturald si competenta
interculturala a fost reiterata cu diferite ocazii si din
diferite unghiuri. Tot in acest scop, au fost examinate
toate variantele posibile ale includerii cursului sau
modulului respectiv in planul de studii. S-a convenit ca
beneficiarii acestor ateliere pot elabora o gama variata
de produse curriculare alternative, de factura diferita,
pentru ciclul I, licenta. Adunate impreuna, denumirile
disciplinelor proiectate sau vizate aratd ca educatia
interculturala poate fi promovata pe mai multe cdi in
mediul studentilor de la profilul pedagogic. Decalajul
este dictat nu atat de specificul universitatilor sau al
conceptiei generale de formare a cadrelor didactice la
nivelul I, licenta, cat de structura concreta a planurilor
de studii pentru diferite specialitati:

1) Un curriculum pentru cursul obligatoriu/optional

Educatia interculturala.

2) Un curriculum pentru cursul obligatoriu/optional
Comunicarea interculturald.

3) Un curriculum pentru modulul Educatia intercul-
turald, in cadrul unui curs modular din domeniul
Stiintelor educatiei.

4) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturala, in cadrul
cursului de baza Pedagogia generala/Pedagogia
educatiei.

5) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Didactica disciplinei (a limbii
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si literaturii romane, a limbii engleze/germane;
a educatiei pentru societate).

6) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Etnopedagogia.

7) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Istoria, cultura si traditiile
poporului gagauz.

8) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Sociolingvistica.

9) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Etica §i cultura profesionald.

10) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Civilizatia tarilor anglofone/
germanofone/francofone.

11) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturala, in cadrul
cursului de baza Limba §i cultura gagauza.

12) Un curriculum secvential, perfectat pentru unita-
tea de continut Educatia interculturald, in cadrul
cursului de baza Limbd, culturd si civilizatie
romdneasca.

13)Un curriculum secvential, perfectat pentru uni-

tatea de continut Educatia interculturalad, in
cadrul cursului de baza Limba romdna si multi-
lingvism.

Fireste ca asemenea curricula secventiale, care nu
vor beneficia de multe ore in contabilitatea cursului
respectiv, vor fi racordate la exigentele acelui curricu-
lum in cadrul ciruia isi fac loc. Increderea noastra in
succes se alimenteaza din faptul ca profesorii implicati
in formari sunt si titularii acestor cursuri. Publicarea
produselor curriculare, care le va face accesibile pentru
oricine ar fi interesat, urmeaza sa faciliteze conceptua-
lizarea suportului de curs si sa pund in lumina aspecte
oarecum ignorate anterior.

Elaborarea unor continuturi posibile si trecerea in
revistd a competentelor specifice intr-un curriculum-
nucleu de educatie interculturalad a devenit cea de-a doua
finalitate din vizorul grupurilor de lucru.

Pentru un curs independent, separat, am recomandat
alcatuirea unei matrice de asociere a continuturilor si
competentelor specifice ale disciplinei, care ar facilita
operatia si ar acorda mai multa credibilitate curriculumu-
lui. Fiecare dintre competente va fi privita din perspecti-
va formare-dezvoltare-evaluare. Taxonomia prezentarii
competentelor poate varia de la o universitate la alta, in
limita celor incetatenite in cadrul institutiei.

De exemplu, modelul pe care 1l vor urma conceptorii
de curriculum ar putea fi:

— vademonstra cunoasterea ... ;
—  va sti posibilitatile de aplicare a ...;
—  vacunoaste algoritmul ... etc.

o Competentele de invitare se vor manifesta in:

enuntate;

e Competentele cognitive ale studentului vor fi confirmate daca acesta:

— capacitatea de a se documenta 1n vederea proiectarii unui demers didactic eficient, urmarind obiectivele

— informarea la zi privind problemele legate de ...;
—  priceperea de a consulta sursele de specialitate ...;
—  facultatea de a Invata din propriul demers educativ etc.
o Competentele de aplicare se vor materializa in:
— produse din aria designului educational;
— realizari concrete (proiecte, secvente de lectii, ore proiectate si realizate integral, in cadrul simularilor de
laborator si al practicii pedagogice);
— capacitatea de transfer al celor invatate asupra situatiilor de predare-invatare-evaluare etc.
o Competentele de analiza se vor exprima in;
— deprinderea de a examina mai multe oportunitati de formare-dezvoltare a competentelor, pentru a lua o
decizie stiintific intemeiata;
— aplicarea unor grile sau parametri de evaluare, prin care se desfasoara autoevaluarea si evaluarea reciproca
a demersului didactic etc.
e Competentele de comunicare se vor manifesta in:
— depasirea situatiilor dificile de comunicare didactica, prin aprecierea si luarea in calcul a datelor prag-
matice;
— respectarea normei limbii romane literare la toate nivelurile;
— utilizarea expresiva si nuantata a resurselor limbii romane etc.
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e Competentele la nivel de integrare se probeaza prin:
— proiectarea si realizarea unui demers didactic bine-structurat, eficient, interesant, motivant, corect din
punctul de vedere al finalitatilor si standardelor educationale;
— abilitatea de a aprecia un demers didactic asistat sau realizat etc.

Cu acelasi succes, o alta taxonomie a competentelor (dupa A. V. Hutorskoi, [2]) poate fi pusa la baza curricu-
lumului elaborat si 0 asemenea viziune va fi la fel de corecta si actuala.

o  Competentele valorice: {in de domeniul viziunii asupra lumii, fiind legate de reperele valorice ale stu-
dentului, cu capacitatea acestuia de a percepe si a intelege lumea inconjuratoare, de a se orienta, de a-si
constientiza rolul si destinatia, de a sti sa-si aleaga obiectivele si finalitatile in actiuni si fapte, de a lua
decizii.

o Competentele de cultura generali: repercaza subiectele asupra carora studentul trebuie sa fie bine in-
format/documentat, sd posede cunostinte si o anume experienta. Ele constituie competente specifice unei
culturi nationale si general-umane; temeliile moral-spirituale ale vietii omului i umanitatii, ale unor etnii
aparte; bazele culturologice ale fenomenelor si traditiilor de familie, sociale si comunitare; determina rolul
stiintei si al religiei In viata omului, influenta lor asupra omenirii; competente din domeniul vietii cotidiene
si distractiei, cum ar fi capacitatea de a-si organiza timpul liber. Tot aici se includ experientele de asimilare
de catre student a imaginii stiintifice a universului, cu extindere spre intelegerea culturologica si general-
umana a lumii.

o Competentele cognitiv-educationale: tin de sfera studiului independent, incluzand elemente de activitate
logica, metodologica si de Invatare In general, raportate la obiecte cognoscibile din lumea reala. La aceste
competente se refera cunostintele si capacitatile de a-si determina scopurile de invatare, de a planifica, a
analiza, a reflecta, de a-si autoevalua activitatea de cunoastere.

e Competentele informationale: i asigura studentului deprinderi de a acumula si procesa informatia de la
disciplinele studiate, coreland-o cu cea asimilatd din contactul cu lumea reala. Cu ajutorul obiectelor reale
si al tehnologiilor informationale, se formeaza deprinderi de cautare independenta a informatiei necesare,
care urmeaza a fi analizata si selectatd, organizata, transformata, pastratd si transmisa.

e Competentele de comunicare: includ cunoasterea limbilor studiate, modul de relationare cu oamenii i
evenimentele, in contact nemijlocit sau la distanta, deprinderile de a lucra in echipa, asumarea diferitelor
roluri in colectiv.

e Competentele sociale si de munca: semnifica prezenta cunostintelor si a experientei in domeniul social
si civic, deprinderi de activism social si corectitudine profesionald, necesare pentru incadrare organica in
comunitate i lumea contemporana.

o  Competentele de autoperfectionare personali: sunt orientate spre asimilarea modalitatilor de autodezvoltare
fizica, spirituald si intelectuald, autoreglementare emotionald si sprijin. Obiect al acestor competente devine
ceea ce se soldeaza cu autocunoasterea, dezvoltarea unor calitdti individuale, necesare omului contemporan,
crearea unei culturi comportamentale, alfabetizarea psihologica si cognitiva.

O alta taxonomie si o sursd de inspiratie sau documentare e cea publicatd in Cadrul de referinta al curriculu-
mului universitar [cf. 1, p. 34-35].

Daca se elaboreaza curriculumul pentru un modul intitulat Educatia interculturala, in cadrul unui curs complex,
acesta va avea continutul, finalitatile si competentele specifice proprii, iar forma/proba de evaluare finala ar trebui
sa fie conceputa sintetic.

in cazul cand produsul este o secventd in curriculumul altei discipline conexe, aceasta ar trebui sa dispuna de
unitati de continut proprii si competente cu adevarat specifice anume educatiei interculturale, separate de cele ale
disciplinei-gazda. In functie de conceptia generala a evaludrii la aceastd disciplina, unitatea de continut Educatia
interculturala ar putea beneficia de o proba de evaluare separata sau integrata in alta, complexa. Exemplele con-
crete cu care s-a operat, referintele la experienta cursantilor si lucrul permanent la viitoarele produse curriculare au
inlesnit formarea unei viziuni asupra disciplinei date.
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Experienta altor universitati in selectarea continuturilor, sustinuta masiv de parcursul academic al profesorilor
implicati, a fost valorificatd si examinata critic. In final, varietatea de unititi de continut si subiecte demonstreaza
cat de diferita poate fi abordarea educatiei interculturale 1n scoala superioara.

Cea de-a treia finalitate au constituit-o strategiile didactice adecvate acestor competente specifice si acestor
continuturi, procedurile si procedeele de formare a competentelor profesionale. Indiferent daca pun la baza taxono-
mia lui B. Bloom revizuitd de L. Anderson (cu cele sase capacitati: (a) amintirea, (b) intelegerea, (c) aplicarea, (d)
analiza, (e) evaluarea si (f) creatia) sau taxonomia lui Krathwohl (cu cele cinci trepte ale formarii: (a) receptarea,
(b) raspunsul, (c) valorizarea, (d) organizarea, (¢) caracterizarea) [2, pp. 59-60], conceptorii de curriculum au tinut
in vizor atat studentii — formarea, dezvoltarea si evaluarea competentei lor interculturale — cat si demersul didactic
respectiv — predarea, invatarea, evaluarea in sala de studii si independent.

Nu s-a urmarit scopul de a unifica prezentarea compartimentelor respective in documentele ce vor fi elaborate;
obiectivul declarat a fost doar largirea arsenalului de strategii, metode si tehnici functionale, aplicabile in cadrul
viitorului curs sau modul. Didactica universitara, cu specificul ei de dublu impact in cazul formarii profesionale a
viitorilor pedagogi, a constituit obiectul interesului expres al tuturor cursantilor.

Pentru invatare in cadrul atelierelor, au fost alese situatii adecvate, care pot provoca si genera discutii. Strategiile
de atingere a obiectivelor operationale s-au edificat pe principiul abordarii concentrice a continuturilor si s-au axat
pe: (1) colaborare; (2) cooperare; (3) learning by doing; (4) debrifare; (5) oportunitati de transfer. Au fost folosite
texte accesibile si incitante, situatii care pot provoca si genera discutii. Exersarea fara graba, metacognitia si debri-
farea obligatorie a procesului urmeaza sa devina garantia transferului pe care il vor face cursantii: din sala de curs
in care are loc formarea in sala de curs a universitatii in care predau. S-a lucrat mult cu diverse forme grafice de
organizare a informatiei, avand convingerea ca astfel asiguram procesarea ei. S-a urmarit in mod special intelegerea
si constientizarea faptului ca fiecare dintre cursanti, fiind cadru didactic universitar, ar trebui sa poata ,,vizualiza
in perspectiva” cursul pe care il propune, iar conceptualizarea lui este un produs propriu, hand-made, nu se poate
elabora industrial, nici furniza si lua angro. S-a practicat activitatea in diferite grupuri (si de 3, si de 4, si de 6),
lucrul in perechi si sarcinile individuale.

Forma principala de desfasurare a demersului, conceput in cheie constructivista, a respectat strategia Lectura si
Scriere pentru Dezvoltarea Gdndirii Critice, iar cadrul de proiectare — Evocare — Realizare a sensului — Reflectie
— Extindere.

Din multitudinea de strategii, metode, procedee, tehnici didactice, autorii de curriculum sunt in drept sa opteze
pentru cateva cu adevarat relevante in predarea acestei discipline — studiul de caz, dezbaterea, proiectul de invatare,
forumul de discutie etc. Aici libertatea de care dispun titularii este foarte mare, nsa totusi limitata de necesitatea de a
face acest curriculum functional pentru alti colegi, care nu au fost beneficiarii atelierelor de formare. Au fost exersate
cu succes si apreciate de cursanti tehnicile de lectura SINELG; Lectura intensiva, Lecturd in perechi. Rezumate in
perechi, tehnicile de scriere Scrierea liberd; 6 De ce?; Agenda cu notite paralele; Storytelling; Cubul; tehnicile de
discutie si organizare grafica a informatiei Graficul T; Diagrama Venn, Harta conceptuald; Generalizarea catego-
riala s.a. Autorii vor pune in relief strategiile specifice unui asemenea curs, avand in vizor competentele ce urmeaza
a fi formate-dezvoltate si finalitatile cursului. Un paragraf aparte va fi dedicat organizarii studiului independent si
evaluarii lucrului individual, specificului evaluarii prin diferite produse, racordarea produselor evaluabile (orale,
scrise, practice, complexe) la obiectivele de evaluare.

De fapt, autorii curricula universitare nu se pot lauda cu multe oportunitati de formare la nivel interinstitutional.
Posibil ca e primul caz cand se investeste atat de mult timp si efort in elaborarea si perfectarea unor documente
normative, care nu doar vor intra in uzul intern al universitatilor, ci si vor fi facute publice, devenind astfel mostre
de abordare divergenta si diferentiata, modele de conceptualizare si construire a unui curs universitar, prototipuri
ale altor curricula viitoare.
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Pedagogia mediului de invatare.
Despre scoala primitoare si
"al treilea profesor”*

Rezumat: Articolul prezintd accente actuale cu privire
la noile spatii de invatare destinate elevilor de azi. Se invoca
necesitatea scoaterii clasei in afara peretilor, ,, naturalizarii”
spatiilor de invatare, nevoia de multiperspectivitate, de flexi-
bilitate, de calitate si sigurantd, de ,, digitalizare”. Intr-o noud
pedagogie a mediului educational, se propun restructurari de
substanta, valorificarea organica a tehnologiilor moderne
in demersurile didactice, toate acestea pentru amplificarea

experientelor formative, pentru ca elevii sa se simtd bine si in sigurantd la scoald.

Cuvinte-cheie: scoald primitoare si prietenoasd, mediu de invatare, multiperspectivitate, digitalizare.

Abstract: The article introduces a number of current accents concerning new types of study space for the pupils of today.
Arguments are made in favor of taking the classroom outside school walls, ‘naturalizing’ study spaces, the need for multiple
perspectives, flexibility, quality, security, and digitalization. A new pedagogy of study environment proposes core restructuring
and an organic exploration of modern technologies in teaching activities. Both are meant to amplify formative experiences in

order for the students to feel good and feel secure in school.

Keywords: friendly and welcoming school; study environment; multiple perspectives, digitalization.

in imaginarul colectiv, reprezentarea ideii de scoald
duce invariabil catre un loc comun: cladiri cu geamuri,
inconjurate de curte cu garduri, eventual, cu un teren de
sport si cu sdli de clasa care au banci incolonate in fata unei
catedre. In general, simplificarea la nivel de categorie a ideii
de scoald merge in aceasta directie. Aproape oricine, indife-
rent de varsta, culturd, experientd academica, in momentul
in care i se solicita sd deseneze o scoald, confirma grafic
aceasta descriere, cu variatii mai mici sau mai mari.

Fixarea puternicd a acestei imagini in ansamblul
reprezentarilor colective este alimentata de mai multe
surse. Mai intai, vorbim de o structurd veche, ramasa
fundamental neschimbata, in ciuda progresului tehno-
logic si a retoricilor pedagogice moderne care pun in
centrul lor elevul si experientele sale.

Apoi, salile de clasa in care au invatat elevii riman
ferm in memoria lor. Sunt locuri in care se sta mult, in care
se traieste si se construieste o mare parte din zi, din an,
din viata (de exemplu, un elev american petrece, in medie,
11700 de ore in cladirile scolilor, de la gradinita pana la
finalizarea liceului, conform lui Hull si Newport [3].

Dupa aceea, mediul educational reprezintd pentru
oricine — cadru didactic sau elev — un spatiu foarte intens,
cu o imensa suprapunere de interactiuni si provocari.
Este un loc care, daca este structurat eficient, creeaza
dispozitie pentru invatare, amplifica acest proces, sti-
muleaza creativitatea, imaginatia, motivatia, produce
dezvoltare rapida si contribuie la starea de bine.

in concluzie, este firesc si necesar ca mediul de
invatare sa fie privit nu doar ca un spatiu oarecare, ca

*  Lucrare publicata in Ghidul Educatie cu stare de bine. Dupa o retetd romano-daneza. Nedelcu A., Ulrich Hygum C., Ciolan L.,

Tibu F. Bucuresti, 2018. 246 p.
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0 gazda neutra a unor intentii didactice. Dimensiunea
pedagogica si ideologica a locurilor educationale este
la fel de importanta pentru invatare precum exersarea
de metode moderne sau ca restructurarile curriculare.
Locul in care se face educatie nu este o camera goala,
fara mesaj, vida de semnificatii si implicatii. Acesta nu
doar gazduieste, ci si educa.

Mediul de invatare — numit de catre Loris Malaguzzi
,,al treilea profesor” al elevilor, alaturi de adulti si de
colegi — transmite implicit si explicit optiuni didacti-
ce. Spatiul face declaratii tacite, dar vizibile (,,space
speaks”, cum spunea E.T. Hall), vorbeste inaintea ca-
drelor didactice si uneori, in locul lor.

CE iNSEAMNA MEDIU DE iNVATARE?

Mediul, spunea Albert Einstein, este ,,tot ceea
ce nu sunt eu”. Aceastd viziune asupra conceptului,
largd si cuprinzatoare, este aplicabila si contextelor
educationale. In aceasti situatie, mediul desemneaza
invatarea luatd impreuna cu intregul cadru fizic, cul-
tural in care aceasta se produce. Termenul, asa cum
se precizeaza intr-un raport al Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE) dedicat
acestei problematici, este unul ,,organic, holistic care
include procesele de invatare si contextele care le gaz-
duiesc; este un ecosistem care integreaza activitatea si
rezultatele invatarii.” [8, p. 22].

Aceasta definire a conceptului impune din start ca-
teva precizari, menite sa-i evidentieze mai clar granitele
care sunt precizate mai jos.

e Termenul vorbeste despre spatiul socioeduca-
tional i nu doar despre cel fizic, desi aceasta
perceptie limitativa este foarte frecventa. Este
adevarat ca acest concept se refera si la clase,
laboratoare, banci si pereti, la capacitatea aces-
tora de a oferi contexte de invatare sanatoase,
curate, ce respectd normele de igiena si de ergo-
nomie. Fara toate acestea, aflate la baza pirami-
dei necesitatilor dintr-o gcoala, este dificil sa se
construiasca demersuri didactice eficiente. Insa
conceptul nu se ocupa doar de ,,dotari”, de ,,baza
materiald”, ci se refera si la integrarea acestora in
activitati relevante prin metode potrivite, la con-
tributia lor la atingerea scopurilor educationale.

e Mediul de invatare include atat elemente struc-
turale ale clasei/scolii (iluminat, caldurd), cat si
elemente simbolice de culturd organizationala,
care contribuie la intdrirea sentimentului de apar-
tenenta la o institutie. De aceea, este important
de inteles cd pentru constructia unui context de
invatare prietenos si eficient sunt semnificative
in egald masura si marile investitii financiare, dar
si imbunatatirile mici, necostisitoare. Facute cu
sens §i rost, integrate functional in practica zilni-

ca, ambele tipuri de investiii produc plusvaloare
educationala.

e Multe descrieri ale conceptului includ ambele
directii subliniate anterior: elemente fizice si
elemente socioculturale. De exemplu: ,,Mediul
de invatare inseamna contextul fizic si digital in
care au loc activitatile educationale, incluzand
instrumentele, documentele, artefactele care se
gasesc in momentul respectiv in acel loc. Pe langa
contextul fizic si digital, trebuie avut in vedere
deci, si cel sociocultural.” [apud 8, p. 21]. ,,Pro-
blema cu aceste definitii este ca ele se refera doar
la contextele unde are loc invatarea — mediul fiind
considerat cel care o gazduieste si o faciliteaza mai
degraba decat sa o includa — ceea ce Inseamna ca
invatarea este vazuta separat de mediul insusi” [8,
p- 22]. Asadar, mediul nu este doar cutia in care
se intampla invatarea, este o parte componenta a
intregului proces. Are o deosebita putere instruc-
tiva, nu este doar un fundal pentru proiectarea
curriculumului, ci o parte din curriculum.

De asemenea, mediul reprezinta o realitate dina-
mica si nicidecum staticd, un decor, un aranjament
de mobilier si de tablouri. Acesta este o structura
construita social, dar si individual, prin experientele
particulare ale fiecaruia. Elevii i profesorii lor umplu
clasele cu istoria lor personala, impregneaza spatiul
si 1l transforma in locul lor pentru invatare. Caci, asa
cum spunea Norberg-Shulz [6], printr-o formulare
care sintetizeaza conexiunea semiotica si emotionald a
persoanei cu mediul, ,,locul = spatiu + caracter”.

CUM ARATA UN MEDIU DE iNVATARE
EFICIENT $I PRIETENOS?

Raspunsul la aceasta intrebare poate sa fie ilustrat
printr-o paraleld a scolii cu o librarie sau cu un muzeu.
Un cititor sau un vizitator parcurge experiente diverse in
fiecare dintre cele doua locuri, in functie de organizarea
spatiului pe care 1l intalneste. De exemplu, apetenta
pentru lectura este diferit stimulata in cadrul unei librarii
unde cineva isi poate alege cartile, unde exista locuri
pentru citit §i pentru ,,imprietenirea” cu volumul ce ur-
meaza a fi cumparat. Cititorul primeste sprijin, daca este
nevoie, este directionat catre cartea pe care nu o gaseste,
dar are timp sa culeaga informatia in ritmul propriu, dupa
gustul personal. In mod evident, pofta pentru citit este
mult mai limitata atunci cand cineva trebuie sa ceara
vanzdtoarei o carte de pe raft, iar aceasta trebuie sa-i
intermedieze accesul la lectura.

La fel se intdmpla si intr-un muzeu de tipul ,,hands-
on”, adica locul unde vizitatorii pot sa atinga obiectele,
sd experimenteze. Aceastd organizare genereaza o
teribila bucurie a descoperirii, posibil, mai consistenta
decat in cazul muzeelor de ,.tip patrimoniu”, cu exponate
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protejate de geamuri si de inscriptia Nu atingefi!.

Organizarea mediului educational poate sa fie o
combinatie a celor doua tipuri de muzee: sa faciliteze
accesul la ,tezaurul cunoasterii” (alimentat de diferite
surse: profesor, manuale, biblioteci virtuale), dar sa nu
uite beneficiile pe care le au interactiunea, cooperarea,
descoperirea si contributiile acestora la dezvoltarea
elevilor, la sustinerea starii de bine in scoala.

Concretizarea acestui deziderat si aducerea sa cat mai

aproape de realitatea vietii scolare presupun indeplinirea
concomitenta a mai multor conditii. La cele deja suge-
rate prin intrebarile care insotesc povestea unei zile de
scoald, descrisa la inceputul prezentei lucrari, se mai pot
adauga cateva directii care incearca sa operationalizeze
conceptul de mediu de invatare prietenos pe care le
prezentam in continuare:

e cxistenta In scoala a unor spatii suficiente, functi-
onale, bine intretinute, specializate pentru diferite
tipuri de activitati (laboratoare, cabinete, sala de
sport etc.); existenta unor programe de suport adec-
vate (cabinet medical, cabinet de consiliere etc.) si
a spatiilor in care acestea sa functioneze eficient;

e asigurarea unei atmosfere prietenoase, care sa nu
inhibe elevii i familiile lor;

e semnalizarea prin indicatoare si pictograme adec-
vate a spatiilor scolare, astfel incat beneficiarii
(elevi si parinti) sa fie familiarizati cu existenta
si dispunerea sélilor de clasa si a celor auxilia-
re; afigarea unor elemente de identitate vizuala
care sa intareasca sentimentul de apartenenta la
cultura scolii (viziunea, emblema scolii etc.);

e asigurarea unor conditii optime pentru Invatare:
lumina naturala, confort termic adecvat, zgomo-
tul extern limitat;

e asigurarea conditiilor de preluare a fluxurilor de
elevi, corelarea intrarilor in scoala cu momentele
anticipate de aglomeratie; asigurarea, in conditii
optime, a accesului tuturor elevilor in scoala,
inclusiv a celor cu dizabilitati;

e organizarea de contexte de Invatare in aer liber
(outdoor): zone de construit, catarat, spatiu verde,
nisip, teren pentru activitati sportive sau pentru
gradina scolii; existenta in curte a unor zone
protejate de ploaie, acoperite, aflate la umbra,
pentru diferite tipuri de activitati;

e organizarea mediului din interiorul scolii intr-
o maniera adaptabila: spatii multifunctionale,
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modularizabile (pereti mobili, paravane);

e utilizarea de mobilier modular care permite in-
teractiunea dintre copii, precum si organizarea
unor formatii de lucru diferite (in grup, frontal);
aranjarea mobilierului astfel incat copiii, inclusiv
cei cu dizabilitati, sa se miste liber printre banci
si scaune fara sa-i deranjeze pe ceilalti;

e organizarea de spatii personalizate, intr-o cro-
matica vesela, dar nederanjanta care sa reflecte
pasiunile, abilitatile si cultura elevilor; implicarea
elevilor 1n decorarea claselor pentru activitatea
curentd si pentru evenimentele speciale;

e cvitarea supraincarcarii spatiului, afisarea de ma-
teriale cu relevanta academica si nu selectate doar
pe baza unor criterii estetice/decorative; innoirea
periodica a acestor materiale, prin implicarea si
responsabilizarea elevilor;

e utilizarea unor mijloace de invatamant si auxi-
liare curriculare adecvate planului prognozat,
nivelului de scolarizare, numarului de elevi;
implicarea copiilor in designul, realizarea si
organizarea materialelor;

e cxistenta de materiale, jucarii in stare functionala,
aflate In proximitatea elevilor; depozitarea si
etichetarea adecvata a materialelor, astfel incat
copiii sa le poata identifica, utiliza independent,
muta si pune la loc cu usurinta;

e innoirea mijloacelor didactice, asigurarea de suport
digital pentru activitatile de predare-invatare;

e existenta in clasa, la indemana copiilor, a unor
materiale naturale (apa, nisip, colaje).

Toate aceste elemente contribuie la dezvoltarea
unei comunitati sanatoase de invatare, armonioase,
primitoare. ,,Cand profesorii pregatesc special contex-
tul pentru succes si invatare, elevii stiu ca este vorba
de un mediu construit si facut special pentru ei. Stiu
ca totul este serios, ca i cand profesorul le-ar spune:
va respect ca persoane care invatd” [1, p. 8].

Pe langa aceasta eficienta ,,care se simte”, calitatea
mediului de nvatare este ,,diagnosticatd” nu doar
empiric, ci prin intermediul unor instrumente special
create 1n acest scop. Un exemplu este Indexul mediu-
lui de invatare (Learning Environment Inventory),
structurat de Fraser, inca din 1982. Mai jos, oferim o
secventa din acest index pentru a ilustra ideea cd me-
diul de invatare este o realitate compozita, ce uneste
mai multe elemente.

Tabelul 1. Indexul Mediului de Invitare [2]

Trasatura mediului de invitare

Descriere

Exemple de itemi

Coeziune Copiii se ajutd unii pe ceilalti Toti elevii se cunosc foarte bine
Sunt abordate pedagogic diferentele din- | In clasi sunt elevi cu multe interese
Diversitate tre elevi diferite

PEDAGOGIA MEDIULUI DE INVATARE. DESPRE SCOALA PRIMITOARE SI ’AL TREILEA PROFESOR”




DOCENDO DISCIMUS

Viteza de lucru Sarcinile de lucru sunt indeplinite cu|Elevii se mobilizeaza sa termine
rapiditate sarcina de lucru
Mediul fizic Existenta conditiilor optime de lucru Materialele sunt accesibile elevilor
cu usurinta
Directie si obiective Claritatea obiectivelor Clasa stie exact ce trebuie facut
Tratament preferential Modalitatea in care sunt tratati elevii Toti elevii sunt tratati la fel
Provocare Sarcinile de lucru sunt abordate cu usu- | Pentru unii elevi din clasa sarcinile
ringd de lucru par dificile
Apatie Elevii se simt conectati cu ceea ce se|Copiilor nu le pasa ce fac ceilalti
intdmpla in clasa
Democratie Elevii sunt egal implicati in luarea de-|Deciziile din clasa sunt luate co-
ciziilor lectiv
Autosegregare Unii elevi risca sa se amestece cu ceilalti | Unii elevi lucreaza doar cu prietenii
(formand ”bisericute”) lor
Satisfactie Elevii lucreaza cu placere Nivelul de multumire din clasa este
crescut
Dezorganizare Activitatile din clasd produc confuzie |Clasa nu este bine organizata si
functionala
Competitie Elevii nu coopereaza, ci sunt doar in | Elevii sunt rareori simulati de com-
competitie cu ceilalti petitii

SPATIUL CLASEI - INTRE PREA MULT S1
PREA PUTIN

Multe pledoarii pedagogice ale ultimilor ani despre
organizarea scolilor romanesti indrumau cadrele didac-
tice spre personalizarea claselor, decorarea peretilor
cu diferite planse, afise sau, mai ales, cu produsele
muncii elevilor. Li se demonstra profesorilor cat de
importante sunt toate acestea pentru ca elevii sa se
regaseasca in fotografia clasei. Astazi, din ce in ce mai
frecvent, aceste indemnuri nu mai sunt necesare. Din
contra, exista destule clase in care decorarea excesiva
a peretilor trebuie sistematic domolita. Aceste spatii,
mai ales de la ciclul primar si prescolar, sunt suprain-
carcate cu plange, harti, litere, ingramadite pe pereti
peste ,,Mos Craciuni”, portrete de scriitori, stelute
uitate de la Craciun. Acest surplus este, de multe ori,
greu de gestionat vizual.

Aceste optiuni de design au o mare semnificatie
educationala. Mai intai, ele tradeaza preferinte didac-
tice si reprezinta o forma de ,,pedagogie a peretilor”
sau ,,built pedagogy”, asa cum o numea Monahan
(2002), capacitatea spatiilor de a ilustra modul in care
cineva preda. Apoi, Incarcarea peretilor are implicatii
asupra eficientei intregului act educational. Exista
numeroase studii care demonstreaza ca ,,mai putine in
clasa inseamna mai bine pentru invatare” [1, p. 5]. Un
exemplu il constituie investigatia dezvoltata de Fisher,
Godwin si Seltman, cercetatori la Carnegie Mellon
University, cu privire la legatura dintre organizarea
spatiului educational si progresul elevilor. In acest scop,
au fost alese doud grupe de elevi, repartizati sa invete
in doud medii diferite, unul dotat minimalist, cu putine

exponate la vedere, celalalt foarte Incarcat de stimuli
externi. Copiilor le-au fost predate aceleasi lectii, cu
acelasi continut, livrat cu o metodologie similara. in
final, cei din clasa mai auster decorata au performat mai
bine fata de colegii lor care aveau probleme serioase de
focalizare si mentinere a atentiei.

In aceeasi directie — a evitirii aglomerarii de ele-
mente §i a cumpatarii cromatice in clasd — merge
si Susan Kovalik: un mediu imbogatit nu Tnseamna
un ambient dezordonat, ingramadit, extrastimulant,
spune Kovalik. De asemenea, tonurile cromatice mai
sterse, nu atat de sclipitoare si aprinse sustin mai bine
invatarea, nu interfereaza cu procesele din clasa [4,
pp. 14-22].

Asadar, ordinea spatiului clasei inseamna ordine
didactica si ordine a mintii. Ca urmare, solutia in ceea
ce priveste ,,pavoazarea” claselor este echilibrul: nici
pereti descurajant de goi, nici exces, nici lipsa preocu-
parii pentru ,,umanizarea” spatiilor, nici supraincarcarea
cromatica Tmpovaratoare.

UN DESIGN NOU PENTRU O NOUA
GENERATIE: MEDII DE iINVATARE HIBRIDE,
FLEXIBILE, ADAPTABILE

Reprezentarea stereotipa a ideii de scoala a fost
denumitd in lumea anglo-saxona printr-o sintagma
ritmata: ,,cells and bells”, tradusa intr-o maniera ludica
printr-o formula de genul ,,patratel si clopotel”. De-
scrierea aduce 1n atentie fluxul organizarii industriale
a scolilor de astazi, focalizat pe maximizarea eficientei,
compartimentat strict, pe clase si pe grupe, fragmentat
de sunetul clopotelului salvator.
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Este acest model inca functional, in contextul evo-
lutiilor sociale, tehnologice recente? Poate acest tip de
structura sa gestioneze presiunea compatibilizarii scolii
cu profilul actualei generatii de elevi?

Ca intotdeauna in educatie, raspunsul este cumpatat,
alegand un echilibru intre stabilitate si schimbare. Ca
atare, principiile clasice care ghideaza procesele de
regandire a spatiilor de invatare raman valabile. Este
nevoie in continuare de:

o flexibilitate — structuri care sa asigure tranzitiile

usoare intre spatii;

e apartenentd — elevii si profesorii sa simta locul
in care invata ca fiind al lor;

e interactiune — mediul trebuie sa faciliteze cola-
borarea si dinamica;

e experimentare — sa sustina implicarea celui care
studiaza, invatarea intentionald;

e multiperspectivitate — sa se faciliteze instruirea
formald, pe grupuri, reflectia individuald, sa se
organizeze centre de interes, zone diferite pentru
reflectie, colaborare;

e calitate si sigurantd — optiuni de organizare func-
tionale, nedepasite moral, innoite;

e comunicare (vizuald) — fluxuri neingradite de
dialog (profesorul sa aiba camp vizual clar, sa
vada toti copiii in acelasi timp, sd nu existe piese
de mobilier care sa blocheze accesul);

e cchitate —respectarea diferentelor si a multiplelor
necesitati si abilitati;

e simplitate, sustenabilitate — utilizarea de materi-
ale naturale, reciclabile, creativ valorificate.

Peste aceste deziderate se adauga accentele actuale
cu privire la noile spatii de invatare destinate elevilor
de azi: necesitatea scoaterii clasei in afara peretilor,
nevoia de multiperspectivitate, de flexibilitate, de ,,di-
gitalizare”.

REFLECTIE SI INTREBARI

Prezentam céteva propuneri in acest sens care

merita atentie si reflectie:

e construirea de ecosisteme de invatare si nu doar
clase si laboratoare; reinventarea optiunilor
traditionale” si structurarea lor in locuri cu de-
numiri §i functionalitati noi: studio de invatare,
laborator de creatie, camera de muzica, cutia
de stiinte, camera de liniste, hubul educational,
incubatorul de inventii etc.; alterna-rea spatiilor
pentru invatarea individuala (,,locul de gandit
singur”), cu zone pentru lucrul frontal sau pe
echipe;

o flexibilizarea si fluidizarea: ,,ajustabilitatea spa-
tiilor pentru necesitatile speciale senzoriale sau
de mobilitate ale unora dintre elevi”, utilizarea
de obiecte de mobilier si de pereti care se muta,
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cladiri reconfigurabile etc. [5];

e expandarea virtuala a claselor, construirea de
medii hibride (traditionale si digitale) [5];

e _dinamizarea” experientelor de invatare: readu-
cerea activitatii n spatiul scolii (minti si corpuri
in migcare nu doar 1n ascultare);

e naturalizarea” spatiilor: clasele de astazi se pot
prelungi natural afara; ceea ce numim ,,outdoor”
poate fi adus cu usurinta in clasa, de exemplu,
printr-o usa glisanta care da in curtea scolii;

o utilizarea de optiuni de design ,,ecoeducational”,
folosirea materialelor reciclabile.

Acecasta noud pedagogie a mediului educational
trebuie sd propuna restructurari de substanta, facute
,,cu intentie”, nu doar sa ,,decoreze” clase, sd introduca
organic tehnologiile moderne in demersurile didactice,
nu doar sa le adauge artificial ca optiuni distractive. $i
toate acestea pentru amplificarea experientelor forma-
tive, pentru ca elevilor sa le fie bine la scoala, sa simta
sigurantd nu doar fizica, ci i academica.
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Educatia pentru sanatate -

calitate, relevanta, necesitate

Rezumat: Dreptul la sanatate, la dezvoltare fizica si psihi-
cd armonioasd constituie unul dintre drepturile fundamentale
inscrise in Conventia ONU cu privire la drepturile copilului.
Disciplina optionala Educatie pentru sanatate ofera cadrul
necesar §i oportunitdti pentru a garanta dreptul tinerilor

Alina la sanatate, avand ca prioritate formarea abilitatilor §i de-

BLANARU
prinderilor care le vor asigura un mod de viata sandtos §i ii

. Glel, 1, Liceul Toorctile Nhcelas Iomem, vor orienta spre succes. In acest sens, demersul responsabil

mun. Chisinduyl si angajat al scolii in parteneriat cu autoritatile publice si
intreaga comunitate este esential.

Cuvinte-cheie: stare de sanatate, adolescent, activitate didactica, educatie de calitate.

Abstract: The right to health and to a harmonious physical and psychological development is one of the fundamental rights
enshrined in the UN Convention on the Rights of the Child. As an optional school discipline, Health Education provides the
[framework and opportunities that would guarantee young people s right to health, having as a priority the development of skills
and abilities that shall ensure children’s and youths’ healthy lifestyle and guide them towards success in life. In this respect, it
is crucial that the school adopts a responsible and engaged approach towards the matter and establishes a partnership with the

local authority and the entire community.

Keywords: health condition, teenager, didactic activity, quality education.

”Sénatatea e comoara cea mai pretioasa si cea mai usor de pierdut; totusi cel mai prost pazita.”

inca de pe bancile scolii, copiii trebuie si obtina, odata
cu informatiile §i cunostintele la materiile obligatorii,
deprinderi ce corespund unui mod de viatd sanatos si
responsabil, pentru a deveni buni cetateni si a contribui la
bunastarea familiilor proprii si a societatii. Formandu-si
modele comportamentale care previn bolile si traumele,
elevii au sansa sa construiasca relatii sanatoase, sa con-
stientizeze propria valoare. Tinerii trebuie s cunoasca
lucruri simple, pornind de la igiena personald, alimentatia
echilibrata si sandtoasa, relatiile interpersonale si incheind
cu sdnatatea reproductiva. In acest sens, scoala trebuie
sd devind un mediu prietenos realizarii activitatilor de
prevenire a comportamentelor riscante, pentru a-i proteja
pe tineri. Cercetarile arata ca exista o legatura directa
intre sdnatatea emotionala a elevilor/cadrelor didactice si
reusita scolara/prestatia profesionala. Astfel, promovarea
starii de bine a elevilor si profesorilor va determina im-
bunatatirea rezultatelor academice si a calitatii procesului
educational [2].

Séanatatea reprezinta starea de bine a organismului,
in plan fizic, mintal, emotional; ea cuprinde si procesul
de mentinere, optimizare si dezvoltare armonioasa a
fenomenelor fizice, psihice si sociale. Starea de sanatate
se caracterizeaza prin capacitatea individului de a se
incadra si a activa in societate, avand sperante la viata
si la adaptare rapida la schimbarile socioeconomice.

(Emile Augier)

De aceea, promovarea corectd a cunostintelor privind
sdndtatea proprie si a celor din jur este de o importanta
cruciala [8, p. 37].

Modelarea atitudinilor responsabile si formarea de-
prinderilor specifice unui comportament sanogen gasesc
un mediu propice in scoli prin realizarea curriculumului
modernizat si a activitatilor nonformale, in special in
cadrul disciplinei optionale Educatie pentru sanatate.
De rand cu finalitatile invatdmantului preuniversitar,
deprinderile pentru un mod de viata sanatos si atitudinea
responsabild fatd de propria sanatate si sanatatea celor
din jur au o valoare practici deosebita. In contextul
schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane,
asigurarea sanatatii generatiei in crestere reprezinta una
dintre directiile prioritare ale educatiei [5, p. 17].

Adolescenta este perioada in care personalitatea
umana se maturizeaza, 1si creeaza propriul sistem de
valori. Scoala, prin autoritatea sa morala, poate contribui
substantial la formarea competentelor necesare. Profeso-
rul este ghidul care faciliteaza acumularea cunostintelor,
formarea priceperilor i deprinderilor pentru o conduita
ce vizeaza sandtatea proprie si a celor din jur, integrand
elevul in conditiile reale ale mediului [3, p. 46].

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),
sanatatea populatiei este determinata de: 1) modul de
viata (49-53%); 2) factorii ereditari (18-22%); 3) mediul
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ambiant (17-20%); 4) sistemul de asistentd medicala
(8-10%). Analizand datele OMS pentru anul 2016, se
estimeaza ca: 75% din tulburarile mintale (anxietate,
depresie, fobii, atacuri de panica, adictii etc.) Incep sa
se manifeste pana la varsta de 18 ani; 50% din proble-
mele psihoemotionale ale adultilor se datoreaza trairilor
de panad la varsta de 15 ani; mai mult de jumatate din
copii si adolescenti cu anumite tulburari sunt jenati ca
au aceste probleme si prefera sa nu le semnaleze; 10%
din copii si adolescenti cu tulburdri mintale ajung sa
dezvolte boli mintale, diagnosticate clinic; 10-20% din
copiii si adolescentii din intreaga lume au probleme de
sanatate mintala [0, p. 7].

O educatie bazata pe necesitatile copilului pro-
moveaza: incluziunea printr-o abordare participativa;
invatarea eficienta, axata pe sarcini practice; securitatea
si protectia sanatatii; implicarea familiei, comunitatii
[4, p. 25]. De ce scoala este mediul cel mai indicat in
formarea competentelor de mentinere si fortificare a
sanatatii? Adolescentii si tinerii se confrunta cu nume-
roase probleme legate de procesul de maturizare. Ei
sunt deseori considerati grupul de varstd cel mai sana-
tos, insa cercetarile recente arata ca sanatatea acestora
este in pericol. In timp ce tinerii au un nivel scizut al
morbiditatii, 70% dintre decesele premature la adulti,
conform datelor OMS, sunt cauzate de deprinderi nocive
cu origini in adolescenta. Statisticile internationale con-
stata ca principalele pericole pentru sanatatea tinerilor
sunt: sanatatea sexuald si reproductiva precara (rata
inaltd a maladiilor cu transmitere sexuala si a sarcinilor
nedorite); consumul sporit de substante nocive (alcool,
droguri, tutun etc.); nivelul redus al sanatatii mintale,
care determind un comportament agresiv, tentatii de
suicid, bullying etc. [1, p. 11].

Disciplina optionald Educatie pentru sandtate are un
rol extrem de important in dezvoltarea si aprofundarea
competentelor formate in cadrul lectiilor de biologie,
contribuind in mod esential la modelarea unui com-
portament sanatos. Proiectarea demersului didactic la
disciplind reiese din: 1) stabilirea necesitatilor elevilor;
2) formularea obiectivelor; 3) elaborarea sarcinilor de
lucru; 4) realizarea activitatilor; 5) evaluarea. Activitatile
de invatare sunt axate pe: continuturi (ce se va preda);
procedee metodice (cum se va preda); evaluarea (apre-
cierea eficientei). Sarcinile de invatare se stabilesc dupa
modelul SMART: Specifice — sarcinile trebuie sa fie clar
formulate; Masurabile — rezultatele instruirii trebuie sa
fie evidente si concrete; Accesibile — sarcinile instructive
trebuie sa fie realiste; Real necesare — sarcinile trebuie sa
fie axate pe nevoi si interese reale; Temporale — sarcinile
trebuie fixate intr-o perioada de timp concretd, dozat (de
exemplu, la inceputul, mijlocul sau finele lectiei). in
continuare, propunem cateva metode/tehnici binevenite
la disciplina Educatie pentru sandtate.
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La etapa Evocare, gimnastica distractiva Isi probeaza
utilitatea prin activizarea, motivarea elevilor spre invatare.
Tehnica bulgarelui prevede actiunea de a prelungi gandul, a
formula intrebari i a da raspunsuri, cu respectarea timpului
alocat, pentru a nu-i permite bulgarelui (o minge moale)
sa se ,,topeasca”, motivand elevii sd caute surse diverse.
Aceasta tehnica promoveaza buna dispozitie, mobilizeaza
si implica intreaga clasa.

La etapa Realizare a sensului, in contextul adoptarii
unui regim de alimentatie sanatos, se aplicd tehnica
Meniul calator:

e Realizarea unui brainstorming, folosind fise
pe care elevii inscriu cate un produs alimentar
necesar omului. Fisele se acroseaza pe tabla.

e Elevii primesc sarcina de a clasifica aceste produ-
se In trei categorii (lactate, carne/legume, fructe,
paste etc./uleiuri, unt).

e Fiecare elev primeste cate o fisa cu un produs
din cele enumerate, alcatuind un pasaport al
produsului, ce include informatii despre origi-
nea acestuia, conditiile de pastrare, cantitatea
necesard pentru consum, valoarea energetica,
importanta pentru organism.

e La finele elaborarii pasaportului, elevii sunt
anuntati ca 1i asteapta “o calatorie cu trenul” si
vor avea de trecut prin 5 statii: dejun, gustare,
pranz, chindii $i cina.

e Pepodea, un grup de elevi repartizeaza fisele ce
indica statiile, iar alt grup — ora de stationare:
dejun (7:30); gustare (10:30); pranz (13:00);
chindii (16:00); cina (19:00).

e Elevii pornesc la drum, prinzandu-se de mijloc.
Sunt anuntate statiile, adica mesele. Pentru fie-
care masa este prevazut un compartiment, care
include produsele pentru masa respectiva. Avem
grija ca fiecare elev sa se opreasca la una din sta-
tii. In cazul unei alegeri incorecte, argumentim
si selectam pasagerul corespunzator.

La etapa de Reflectie, fiecare grup prezinta, pe o
coala de hartie, modul in care se combina produsele
pentru a fi consumate.

O alta tehnica, Ritualul piramidelor, este aplicata in
vederea elaborarii de recomandari pentru un mod de via-
ta sanatos si pentru formarea deprinderii de a-1 urma.

e Elevii, in echipe, primesc foi pe care este repre-
zentatd o piramida cu 3 niveluri. Echipele alca-
tuiesc liste cu recomandari pentru o alimentatie
corecta.

e Echipele completeaza nivelurile piramidei cu
recomandarile din listd, respectand regula: 1a baza
sunt plasate cele mai importante, in varf — mai
putin importante.

e Fiecare echipa isi prezinta piramida, explicand
recomandarile notate.
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La subiectele privind influenta factorilor chimici asu-
pra sanatatii omului se aplicd cu succes tehnica Semaforul,
in scopul constientizarii consecintelor consumului de dro-
guri si identificarii modalitatilor de prevenire a adictiei.

e Dupa studierea tipurilor de droguri si a modurilor
de consum, le repartizam elevilor fige de culoare
rosie, pe care elevii noteaza consecintele consu-
mului de droguri.

e Repartizand elevii in 4 echipe, alegem 5 fige care
contin cele mai bune idei. Desenam pe podea un
traseu pentru fiecare echipa. Echipele isi asaza la
distante egale fisele rosii. Apoi distribuim fiecarei
echipe cate 5 figse galbene si 5 fise verzi.

e Lacomanda”Mergem!”, fiecare echipa porneste
ca o locomotiva pe itinerarul trasat. La fiecare
fisa rosie intalnita in cale intreaga echipa se
opreste si scrie pe fisa de culoare galbena cum
poate fi prevenit pericolul scris pe fisa rosie, iar
pe fisa de culoare verde — cum poate fi depasit,
daca deja s-a declansat acest proces. Este im-
portant sa se opreasca la fiecare fisa rosie si s
completeze toate celelalte culori. Echipele trec
simultan de la o fisa la alta. Jocul se termina
atunci cand au fost depasite toate pericolele si
toate echipele au ajuns la final.

La etapa de Reflectie se utilizeaza diagrama Venn,
copacul doringelor, sarcini de elaborare a masurilor de
prevenire, depasire a unor probleme, alcatuirea unui
regim alimentar corect etc.

Demersul la clasa privind educatia pentru sanatate
poate fi consolidat la nivel institutional, prin propagarea
cunostintelor din domeniu in cadrul unor conferinte
si dezbateri publice, in sala de lecturd sau in cea de
festivitati, la diverse teme: Afentie, gripa!; Spune NU
deprinderilor daundtoare!; Rolul alimentatiei sandtoase
in viata cotidiana, insotite de concursuri de postere, ela-
borarea si distribuirea pliantelor, ceea ce ii va sensibiliza
pe elevi asupra problemelor de sanatate.

in contextul formarii deprinderilor pentru un mod
de viata sanatos, un rol esential il au parteneriatele cu
alte organizatii. Remarcam, la nivel local, colaborarea
fructuoasa cu Centrul Prietenos Tinerilor Neovita,
prin intermediul caruia au fost organizate intalniri cu
psihologi, medici pediatri, ginecologi, specialisti in
dermatovenerologie. Orele cu participarea acestora,
realizate de o maniera activ-participativa, au avut un
impact sesizabil, elevii informandu-se despre metodele
de contraceptie, de prevenire a sarcinii si constienti-
zand riscurile maladiilor sexual transmisibile. O alta
organizatie, fundatia Bifonic, s-a angajat in a le oferi
elevilor informatii despre un regim alimentar echilibrat
si sanatos.

in scopul formarii competentelor privind un mod
de viata sandtos, comunicarea elevi-cadre didactice

se contureazi ca un element fundamental. impreuna
cu discipolii clasei a XII-a, in calitate de diriginte, am
creat un grup in aplicatia Viber, numit Healthy life, la
care au aderat 11 membri (elevi din liceu), pe care i-am
instruit referitor la regimul alimentar corect, alcatuind
meniuri sandtoase. In scopul mentinerii motivatiei in
grup, sunt postate pozele prizelor alimentare dozate.
Tot aici venim cu cele mai utile informatii, sugestii,
corectand unele deprinderi. In paralel, ducem evidenta
masei corporale si a hidratarii.

insusind informatiile in mod diferit, elevii nu isi
formeaza acelasi sistem de valori, desi ne dorim sa
crestem o generatie sanatoasa i de succes. Ei au nevoie
de cunostinte, deprinderi si valori care i-ar ajuta sa isi
consolideze aptitudinile pentru o dezvoltare armonioasa
si sa participe la prevenirea sau depdsirea cu ugurinta
a riscurilor sociale i de sanatate cu care se confrunta
generatia actuala. Aceste cunostinte si deprinderi sunt
ca niciodata necesare in pregatirea pentru o viata inde-
pendenta, responsabila si fericita [2].

CONCLUZII

e Analizand documentele si literatura de specialitate,
ne-am convins de accentuarea importantei studierii
modalitatilor de formare a unui stil de viata sanatos
la elevii de azi, cetatenii de maine, prin intermediul
disciplinei Educatie pentru sandtate.

e Elevul, ca figura principald a procesului educa-
tional, prin ghidarea de cétre profesor, trebuie
incurajat si sustinut in formarea unui comporta-
ment responsabil privind sanatatea sa si a celor
din jur, demonstrand capacitatea de a lua decizii
corecte si a suporta consecinte.

o Planificarea si organizarea eficienta a procesului
educational in scopul formarii competentelor
vor avea la baza stimularea motivatiei elevilor
de a invata §i crearea unui climat confortabil si
prietenos tinerilor.

e La lectii se cere aplicarea unor metode, tehnici,
procedee didactice care valorifica inteligentele
multiple, promovand autenticitatea i obiectivi-
tatea in evaluarea rezultatelor gcolare.

e Proiectarea activitatilor extracurriculare urmeaza
sa vizeze aceleasi scopuri, contribuind la dezvol-
tarea creativitatii §i a increderii in sine, permi-
tandu-le elevilor sa isi manifeste aptitudinile.

e Scoala joaca un rol esential in formarea per-
sonalitatii, venind in sustinerea urmatorului
mesaj: ’O educatie de calitate promoveaza
sanatatea si bunastarea emotionald, nu doar
notele bune!”.

Este imperativ sa folosim, la nivelul scolii, opor-

tunitatile si sansele pe care le avem pentru a completa
educatia, pentru a asigura o viatd sanatoasa §i reusita
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fiecarui copil, dar, in acelasi timp, scoala nu poate
fi lasata in situatia de a fi singurd in efortul ei de a
pregati tanara generatie pentru viata. Asigurarea starii
de bine este o coordonata a educatiei de calitate si nu
se limiteaza la varsta scolaritatii, insa temelia se pune
anume in scoald. Este important ca toti partenerii — fa-
milia, comunitatea, sistemul de ocrotire a sanatatii,
organizatiile nonguvernamentale etc. — sa se implice
si sd coopereze eficient in elaborarea si promovarea
programelor de formare a deprinderilor sdnatoase la
elevii de azi — adultii de maine: astfel vom consolida
relatiile dintre elevi, imbunatdtind mediul din clasa
si casa fiecdruia.
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Invdtdmantul incluziv

in regiunea transnistreana:

realitate, probleme,
perspective

Rezumat: Articolul prezintd o analiza a situatiei curente
in educatia copiilor cu CES, oferind modalitati de construire
a unui model incluziv in regiunea transnistreand. Sunt aduse
argumente in favoarea necesitatii de a inlocui modelul axat
pe segregare. Principalul factor este schimbarea mentalitatii

educatia incluzivd, care se bazeazd pe un mediu de invatare

securizant, pe un curriculum flexibil si pe elemente ale invatamantului la distantd.

Cuvinte-cheie: societate incluzivd, educatie incluzivd, copii cu dezvoltare atipicd, traseu educational individual.

Abstract: The article presents an analysis of the current situation concerning the teaching of children with special educa-
tional needs and the possible ways of building an inclusive education model in the Transnistria region. It also proves the need
to replace the segregated approach model, currently employed in the region. The main factor here is changing the mentality of
teachers and parents about the possibilities of an inclusive education built in the spirit of trust, using a flexible curriculum and
distance learning opportunities.

Keywords: inclusive society, inclusive education, children with SEN, individual educational track.

Educatia incluziva a devenit una dintre tendintele internationale actuale in domeniul educational, dar si in cel
social si economic. Studiile stiingifice oferd mai multe definitii ale conceptului. Provenind de la verbul a include,
termenul de incluziune a ajuns sa insemne, in context educational si social, "participarea persoanelor cu dizabilitati

Interesul pentru acest subiect este legat de reevaluarea globala a drepturilor omului si de luarea in con-
siderare a vectorilor noi de dezvoltare, care au la temelie nu principiul segregarii si al diferentelor dintre
grupuri, ci paradigma integrarii, a implicarii — prin imputernicirea tuturor membrilor grupului. Schimbarea
atitudinii fata de persoanele cu dizabilitati nu este decat una dintre manifestarile acestor schimbari. Ideologia
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incluziunii (societatea incluziva) a luat nastere gratie
constientizarii valorii diversitatii umane.

Conform definitiei lui Peter Mittler, ,,educatia inclu-
ziva este un pas catre crearea unei societati incluzive,
care sa le permita tuturor copiilor si adultilor, indiferent
de sex, varsta, etnie, abilitati, prezenta sau lipsa unor
tulburari de dezvoltare si a infectiei cu HIV, sa activeze
si sd contribuie la dezvoltarea societatii. Intr-o astfel de
societate, diferentele sunt respectate si apreciate” [2].
Unul dintre promotorii conceptului de educatie incluzivi
este psihologul si pedagogul rus Lev Vigotskii, care a
constatat ca principalul dezavantaj al scolilor speciale
este Inchiderea elevului — un copil orb, surd sau cu re-
tard mintal — in mediul restrans al acestora, unde totul
este adaptat deficientei sale, totul se concentreaza pe
dizabilitatea sa, iar o asemenea educatie nu il ajutd sa
se deprinda cu viata reala [apud 1, p. 10].

La nivel mondial, problemele educatiei incluzive
sunt abordate 1n lucrarile cercetatorilor C. Kale, I. Moris,
Sheikhulislami, Gubari si Yousefi Lui, Alirizo Baluti si
altii. Ratiunea teoretica si metodologica pentru educatia
incluziva este oglindita si in lucrarile lui L. Bariaev, .
Bgajnokova, A. Vatajina, D. Vitkauskaite, V. Voronko-
va, C. Kudrina, T. Isaeva, E. Loghinova, A. Muller, V.
Mozgovoi, Y. Mozjalova, A. Tarev s.a.

Concomitent cu dezvoltarea stiintifica si metodo-
logica a mai multor aspecte ale educatiei incluzive,
observam cad implementarea lor este nesatisfacatoare.
Realitatea denotd o gama larga de probleme sociale, eco-
nomice etc. care impiedica asigurarea unui cadru edu-
cational optim pentru persoanele cu CES, socializarea
lor eficientd si implicarea in demersurile de dezvoltare
personala si profesionala. lar numarul nou-nascutilor cu
dizabilitati creste de la an la an.

Copii cu dizabilitafi sau copii cu dezvoltare atipicd sunt
termeni generali. Ei se refera la copiii cu limitari de dezvol-
tare sau cu probleme de sanatate mintala si/sau fizica, care
au nevoie de conditii de studiu speciale. In aceasti categorie
includem copiii cu deficiente locomotorii, de vorbire, de

Lamoment, educatia copiilor cu dizabilitati are la baza
trei abordari: 1) educatia incluziva — copiii cu dizabilitati
invatd impreuna cu cei fara dizabilitati; 2) educatia
integrata a copiilor 1n grupe/clase speciale in gradinite/
scoli; 3) educatia segregata a copiilor cu dizabilitati in
institutii speciale (corectionale) de tip I-VIIIL.

Analiza actualei Legi a invatamantului din regiunea
transnistreana scoate in relief o noua abordare a concep-
tului de educatie incluziva, preconizarea implementarii
unui proces educational conform unui curriculum indi-
vidual (art. 1, §21). Mai mult, art. 6, §6 prevede crearea
pentru “cetatenii cu dizabilitati a unor conditii speciale
pentru educatie, dezvoltarea si adaptarea sociala in baza
unor abordiri pedagogice speciale” [5]. In aprilie 2014, a

fost aprobata o Conceptie a educatiei incluzive, care, din
pacate, deocamdata nu a fost implementata.

La moment, in regiune, in ceea ce priveste copiii cu
dizabilitati, predomina modelul educatiei segregate. Ast-
fel, in anul scolar 2017-2018 au functionat 13 institutii
educationale speciale (corectionale), dintre care 12 in
mediul urban si una in mediul rural. Aici sunt institutio-
nalizati 1510 copii. Datele unor cercetari demonstreaza
necesitatea introducerii unor modele incluzive in siste-
mul educational local. Pe langa institutiile educationale
speciale (corectionale), copiii cu CES sunt instruiti dupa
modelul integrat. in unele scoli exista clase speciale (co-
rectionale), pentru copiii cu dizabilitati intelectuale, clase
de educatie compensatorie, pentru copiii care IntAmpina
dificultati in insusirea materiei scolare. In institutiile de
educatie prescolara de tip mixt activeaza grupe speciale
(corectionale), care in anul scolar 2017-2018 au fost
completate cu 155 de copii: cu deficiente de vorbire, de

In total, in cadrul unor institutii educationale
speciale (corectionale) si al unor clase si grupe speciale
(corectionale), 2978 de copii (cu 123 mai multi decat
in anul precedent) studiaza in baza unor programe
speciale, elaborate pentru fiecare categorie de copii cu
dizabilitati de dezvoltare, reprezentand 7,4% din numarul
total al copiilor sub 18 ani din regiune. Astfel, sistemul
educational special de aici ofera asistenta corectionala
si pedagogica pentru 4957 de copii cu CES, atat in
institutii speciale (corectionale), cat si prin implementarea
diferitelor modele de invatare integrata [5].

Analiza situatiei din Invatamantul profesional a aratat
ca sistemul actual nu este adaptat pentru asigurarea for-
marii initiale de calitate a persoanelor cu nevoi educati-
onale speciale. Cazurile de incluziune sunt mai curand
episodice decat sistemice; ele ar putea constitui o baza
pentru demararea unor actiuni de restructurare comple-
x4, de edificare a unui sistem organizat si functional de
educatie profesionala incluziva. Or, Conceptia educatiei
incluzive in regiunea transnistreand prevede crearea unui
sistem integrat de educatie pentru persoanele cu nevoi
educationale speciale, precum si cultivarea 1n societate a
unei atitudini pozitive fata de aceasta categorie.

La elaborarea Conceptiei a fost luata in considerare
atat experienta internationald, cat si cea locala. Implemen-
tarea sa vizeaza Imbunatatirea cadrului de reglementare,
crearea unui sistem de diagnosticare precoce, identificarca
copiilor cu dizabilitati pentru a le oferi Ingrijiri corective
moderne, introducerea de noi standarde educationale, pro-
grame si tehnologii. Pentru a spori eficacitatea procesului
de reabilitare si educatie, s-a planificat implicarea parinti-
lor copiilor cu dizabilitati. O atentie deosebita urmeaza a fi
acordata formarii relevante a cadrelor didactice. Aceasta a
fost una dintre conditiile importante pentru implementarea
cu succes a Concepfiei vizate.
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Procesul de finantare a implementarii Conceptiei
preconiza inclusiv atragerea unor resurse nonguverna-
mentale. Proiectul-pilot pentru instituirea unui sistem
educational incluziv trebuia sd demareze la 1 septembrie
2014, insa nu a facut-o nici astazi. Copiii cu CES con-
tinua sa studieze in institutii corectionale, unii primesc
educatie acasa si doar cativa frecventeaza institutii de
invatamant general.

Procesul incluziunii copiilor cu dizabilitati este
foarte complex, atat la nivel de continut, cat si organi-
zational. De aceea, se cere elaborarea unor tehnologii
si modele adecvate de sprijin pedagogic si psihologic,
care sa contribuie la flexibilizarea si ajustarea procesu-
lui. Accentuam lipsa instrumentelor didactice care ar
permite implementarea diverselor modalitati de instruire
pentru copiii din grupele si clasele incluzive. Constatam
cd profesorul nu detine tehnologii pentru realizarea
corespunzatoare a educatiei incluzive.

Dificultatile organizarii educatiei incluzive in scoala
moderna sunt asociate cu mai multi factori. In primul
rand, mentionam conditiile fizice din scoli: trepte la
intrare si intre etaje, programe de studii cu metode i for-
me de lucru neadaptate, atitudinea rezervata, pe alocuri
negativa, a profesorilor si parintilor fata de perspectiva
prezentei unor copii cu dizabilitati in aceeasi clasd cu
copiii fara deficiente etc.

in aceastd ordine de idei, pentru dezvoltarea educatiei
incluzive, consideram importante cateva aspecte:

1. Implicarea unor organizatii de profil, a
profesionistilor din sistemul de invatamant
special, a grupurilor de parinti si a altor actori
interesati;

2. Dezvoltarea tehnologiilor pedagogice si psiho-
logice de suport;

3. Formarea in randul populatiei a unei atitudini
tolerante;

4. Recalificarea cadrelor didactice, deschiderea
unor centre de resurse in sprijinul educatiei
incluzive;

5. Crearea unui cadru de reglementare pentru
dezvoltarea educatiei incluzive si elaborarea
politicilor publice relevante.

Beneficiile incluziunii sunt semnificative:

e Copiii cu cerinte educationale speciale
demonstreaza un nivel mai ridicat de interactiune
sociald cu colegii lor intr-un mediu incluziv, in
comparatie cu copiii din gcolile speciale.

e Intr-un mediu incluziv, copiii cu dizabilititi au
sanse mai mari sa-si imbunatateasca abilitatile de
comunicare $i competentele sociale, au mai multe
oportunitati de interactiune sociald cu colegii lor
sanatosi, acestia din urma actionand ca modele,
au posibilitatea de a-si reevalua valorile privind
sanatatea si potentialul propriu.

DOCENDO DISCIMUS

e Intr-un mediu incluziv se lucreaza mai aprofundat
la insusirea materiei scolare. Rezultatul este o
imbunatatire a competentelor si a performantei
academice a tuturor copiilor.

e Creste nivelul de acceptare a copiilor cu diza-
bilitati, datorita valentelor oferite de clasa in-
cluziva. Copiii depasesc “hotarul dizabilitatii”
unui elev, lucrand cu el 1n echipa.

e In clasele incluzive, prietenia dintre copiii cu
nevoi speciale si ceilalti elevi devine un lucru
obisnuit, Indeosebi in cazul cand copiii cu CES
frecventeaza scoala din apropierea domiciliului
si au mai multe sanse sa se intalneasca cu colegii
lor in afara scolii. In stabilirea si consolidarea
unor astfel de prietenii un rol important il au
profesorii.

Cadrele didactice cu experienta in educatia incluziva
au elaborat cateva recomandari pentru realizarea cu
succes a acesteia:

1) A accepta elevii cu dizabilitati ca pe oricare alti

copii din clasa;

2) Ainclude copiii cu cerinte educationale speciale
in activitati, insa cu alte sarcini;

3) A-iimplica pe elevi in forme colective de inva-
tare si in rezolvarea problemelor clasei;

4) A utiliza strategii activ-participative, jocuri,
proiecte comune, lucrari de laborator etc.

Din pacate, experienta invatamantului marcat de se-
gregarea copiilor, cu dezvoltare tipica sau atipica, este un
factor stagnant, indeosebi cand e vorba de invatamantul
general. Or, in timp ce numarul de elevi cu nevoi speciale
creste, se atestd un deficit de cadre didactice care detin
competentele necesare realizarii educatiei incluzive. Ast-
fel, implicarea unor cadre didactice fara studii speciale
si formari in domeniu afecteaza, in consecintda, calitatea
procesului educational. Si institutia de invatamant, la
randul sau, pierde din calitate.

Un sondaj efectuat printre 20 de cadre didactice
care lucreaza in scoli de cultura generala, pentru a
le afla opinia despre educatia incluziva, a aratat ca
78% dintre respondenti si-au exprimat adeziunea fata
de ideea de educatie incluziva, insd numai 5% si-au
manifestat dorinta de a invata tehnici de integrare a
copiilor cu dizabilitati in procesul de studii. Majoritatea
respondentilor (61%) si-au exprimat ingrijorarea
ca incluziunea copiilor cu nevoi speciale va scadea
indicatorii calitatii instruirii copiilor cu dezvoltare
tipicd, ceea ce va provoca nemulfumirea parintilor fata
de administratia scolara.

Studiul a ardtat ca pentru o tranzitie reala la un model
de educatie incluziva sunt necesare nu doar mijloace
financiare, ci i materiale, echipament. Componenta
tehnico-materiala este foarte importanta pentru procesul
de incluziune, insa punctul vulnerabil al implementarii
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acesteia este lipsa de pregdtire a cadrelor didactice
privind managementul relatiilor dintre copiii sdnatosi
si cei cu necesitati educationale speciale, parintii co-
piilor cu CES, profesorii §i administratia. Cu regret,
scoala traditionala nu reuseste, incd, sa iasa din zona sa
de confort, una bine definita, pentru a include copilul
cu cerinte educationale speciale si pe parintii sai. Deci
pregatirea necorespunzatoare sau lipsa de pregatire in
domeniu a cadrelor didactice ce urmeaza sé lucreze cu
copiii cu CES este un obstacol semnificativ in calea
tranzitiei spre educatia incluziva.

Este important ca in procesul de adaptare a programei
de studii pentru un copil cu dizabilitati sa se tina cont de
recomandarile medicilor, insd, in acelasi timp, trebuie sa
nu se uite si de ritmul de dezvoltare al celorlalti elevi.
Profesorul si administratia scolara trebuie sa dea dovada
de flexibilitate si reactie adecvata la dinamica dezvoltarii
tuturor copiilor din grupa (in cazul prescolarilor) sau din
clasa (in cazul scolarilor).

O altd problema a educatiei incluzive, despre care
nu se vorbeste frecvent, este atitudinea ”de consu-
mator” a unor copii cu CES si a parintilor acestora.
In experienta noastra de lucru cu grupuri adulte de
persoane cu dizabilitdti, am observat ca adoptarea
pozitiei precum ca “toatd lumea imi este datoare” nu
sporeste deloc eficienta muncii in echipa si nu creeaza
o atmosfera de incredere si de respect in activitatile
comune. Merita de luat in considerare acest aspect
atunci cand se lucreaza cu parintii copiilor cu diza-
bilitati, deoarece buna intelegere dintre parinti sta la
baza integrarii reusite si a unei atmosfere prietenoase
in colectivul de copii.

Schimbarea mentalitatii este un proces de durata si
anevoios. Un bun exemplu 1n contextul acestei probleme
poate fi experienta scolilor private, care isi axeaza de-
mersul pe satisfacerea cererilor parintilor. Prin urmare,
aceste institutii personalizeaza la maximum procesul
educational, oferind, concomitent, numeroase posi-
bilitati pentru socializarea si dezvoltarea copilului. in
realitatea pedagogica, insertia educationala se realizeaza
prin extrapolare, prin preluarea si adaptarea la conditiile
locale a experientei pozitive si a bunelor practici din
strainatate.

Studiind un sir de lucrari de psihologie si pedago-
gie cu privire la practicile de creare a unei atmosfere
de incredere in mediul educational, am descoperit o
experientd interesanta in acest sens — cea a scolilor
Waldorf (fondate sub auspiciile lui Rudolf Steiner).
Scopul principal al acestui tip de scoala este de a stimu-
la emotiile pozitive. Copiii nu sunt comparati intre ei.
La evaluare, in loc de acordare de calificative conform
sistemului bine — rau, profesorii subliniaza unicitatea
unui anumit fenomen. Copiii invata, de la bun inceput,
sa se considere unici, apoi sd accepte si unicitatea

persoanelor din jurul lor. La baza conceptiei sta pre-
ceptul crestin de “a trata pe altii aga cum iti doresti sa
fii tratat tu insuti” [4]. Trebuie remarcat faptul ca nu
intreaga ideologie a scolilor Waldorf este aplicabila in
contextul incluziunii scolare, insad practica existenta
de a institui o atmosfera de incredere si respect pentru
copil, pentru personalitatea sa, precum si experienta
de organizare a procesului pedagogic tinand cont de
ritmul de dezvoltare al fiecarui copil este, fara indoiala,
foarte importanta pentru implementarea conceptului de
educatie incluziva.

in concluzie: Fara a edifica in institutie un mediu
suportiv, de incredere, incluzandu-i in procesul instructiv
toti subiectii implicati, este imposibil a transforma edu-
catia incluziva intr-o realitate. De un ajutor esential in
vederea implementarii eficiente a programelor de studii
individuale sunt instrumentele de invatare la distanta.
Combinand rezonabil si cu maiestrie munca in grup cu
cea individuald, inclusiv la distanta, vom putea satisface
nevoia de socializare a elevilor, vom contribui la dezvol-
tarea fiecaruia dintre ei, tindnd cont de particularitatile
si abilitatile individuale.

Consideram ca tranzitia catre un model educational
incluziv in regiunea transnistreand nu poate fi infaptuita
fara o schimbare la nivel de mentalitate — a cadrelor di-
dactice, a parintilor, a comunitatii — privind flexibilizarea
procesului educational, fard a crea un mediu educational
prietenos, de incredere pentru copil, indiferent de capaci-
tatile sale. Totodata, deosebit de important este a combate
stereotipurile legate de abordarea traditionala a procesului
educational.

Incluziunea educationala este un semn al migcarii so-
cietatii spre cultura demnitatii. Potrivit academicianului
A. Asmolov, intr-o cultura a demnitatii, copiii, batranii si
persoanele cu dizabilitati sunt protejate. Anume cultura
demnitatii este cea pregétita sa depaseasca cataclismele
sociale, sa faca fata situatiilor de criza [1].
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Cultura unei vieti sanatoase:

experiente internationale din
educatia adultilor

Rezumat: Discursul propus ofera o retrospectiva asupra a
100 de ani de istorie a centrelor germane de educatie pentru
adulti (Volkshochschulen VHS) — cunoscute in traditia tarii §i
in traducere ad litteram drept universitati populare. VHS-urile

Adela SCUTARU-GUTU abordeaza sandtatea drept o dimensiune insemnatd a vieii

umane. Alaturi de formare profesionald, cursuri de comunicare
dr., irector, DVV International Moldoval si integrare, creativitate si arte, culturd si societate, educatia
pentru sandtate este una dintre ariile principale §i, in acelasi
timp, un domeniu generic in cadrul extinsei oferte educationale, provenite de la cele peste 900 VHS-uri: gimnasticd §i sporturi
cu mingea, Zumba §i dansuri, cursuri de respiratie sau exercitii de mers §i multe altele acopera orice asteptari din partea
beneficiarilor. Pentru a consolida si mai mult abordarea foarte serioasd in educatia pentru sandtate, articolul face trimitere §i
la alte doua perspective: cea dintdi este un argument provenit din spatiul de cercetare coreean, care afirmd cd invatarea pe tot
parcursul vietii, inclusiv educatia pentru sandtate, creste nivelul de fericire. Un alt punct de vedere ofera o viziune din context
portughez, care pledeaza pentru faptul ca educatia pentru sandtate ar trebui sd fie tratatd la fel ca si alfabetizarea §i calculul
matematic, daca vrem cu adevdrat sa schimbam paradigma de pe bugetele consumate masiv pentru tratamente §i acoperire
foarte limitatd a educatiei pe anticiparea deteriorarilor de sandtate.
Cuvinte-cheie: Educatia adultilor, Volkshochschulen (VHS) — universitati populare sau centre comunitare de educatie a
adultilor, invdtare pe tot parcursul vietii, alfabetizare pentru sandtate.

Abstract: The proposed discourse offers a glimpse into 100 year history of German Volkshochschulen (VHS) — community
learning centres, that are tackling health as an important dimension of human life. Alongside with professional training, com-
munication and integration courses, creativity and arts, culture and society, health education is one of cardinal and at the same
time generic areas of the extended offer of VHS. It is directed to a big variety of target groups and proposes tens and each com-
munity learning centre usually proposes tens or even hundreds of courses from traditional gymnastics and ball-sports to Zumba,
dances, breathing courses or walking exercising and much more. To enhance German approach to health education, other two
perspectives are referred to. one is Korean argument that lifelong learning, including health education, increases the level of
happiness and another point of view is a Portuguese insight that health education should be treated as important as literacy
and numeracy, if we really want to really change the paradigm of budgets overspent for treatment and heavily underspent on
anticipation of health deterioration.

Keywords: Adult education, Volkshochschulen (VHS) -folk high schools or Community Adult Education Centres, lifelong
learning, health literacy.

”Un organism sanatos este camera de oaspeti a sufletului, un organism bolnav — o inchisoare.”
(Francis Bacon)

Anul curent este unul aniversar pentru comunitatea universitatilor populare din Germania — Volkshochschu-
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len (VHS). Exact cu un secol in urma, in iarna anului
1919, Constitutia de la Weimar stabilea responsabili-
tatea statului democratic german pentru dezvoltarea
centrelor comunitare de educatie pentru adulti, adica
a VHS-urilor. Se consfintea prin lege ca autoritatile
de toate nivelurile, de la Bundestag la administratiile
locale, 1si asuma responsabilitdti financiare pentru
dezvoltarea acestor structuri. Consacrarea juridicad a
VHS-urilor a determinat un val cu adevarat national
de constituire a universitatilor populare. In niciun alt
an de istorie germana nu au fost infiintate atat de multe
institutii comunitare de educatie nonformala. Astazi, la
distanta de 100 de ani, Germania are peste 900 de centre
de educatie pentru adulti, institutii care periodic s-au
reinventat pentru a raspunde stringentelor timpului.
Cursurile propuse adultilor pot fi oarecum grupate in
cateva domenii generice:

— formare profesionala,

— comunicare §i integrare sociald,

— creativitate §i timp liber,

— educatie pentru sandtate,

— cultura si societate etc.

in timp, centrele au dezvoltat oferte educationale
pe cat de personalizate, pe atdt de ramificate, au
nuantat discursul social cu referire la dezvoltare si
formare, au preluat tendinte si au adoptat abordari
actualizate. In cele zece decenii de afirmare expresi-
va, VHS-urile s-au definit in mentalitatea colectiva
ca spatii primitoare, unde oameni de orice conditie
sociala isi pot exercita dreptul la educatie pe parcursul
intregii vieti.

intr-o culegere cu tinuta poligraficd impresio-
nantd, editatd cu ocazia centenarului, au fost trecute
in revista institutiile si domeniile de abordare ale
centrelor de educatie a adultilor, lansate pentru a
schimba o anumita dimensiune a existentei umane.
Astfel, articolul dedicat anului 1928 se refera la
viata si educatia comunitard din orasul Dresda. In
aceasta asezare cu radacini de prin secolul al XII-
lea, in emblematicul 1919 a fost fondat un VHS — o
entitate intru totul incadrata in traditie. Una dintre
valorile cardinale de care se conduce institutia si in
zilele noastre ar fi dezvoltarea personalitatii — adica
pentru afirmare profesionald, participare civica — toate
incadrate de aplicarea creativitatii, a competentelor
de gandire critica si de functionare independenta in
mediul comunitar.

insa sa revenim la inceputul secolului al XX-lea. inca
de la 1912, in oras functiona o institutie inedita — Muzeul
de Igiend din Dresda cu multitudinea de exponate
despre fiinta umana, inclusiv vestita atractie — Omul
de sticla. Interesul pentru fiinta umana a spiritelor
vizionare ale timpului au condus la faptul ca in 1928,

pe langa VHS-ul instituit cu un deceniu Inainte, diri-
guitorii municipalitatii si ai muzeului mentionat mai
sus au creat o structura separata prin care sa propage
modul sanatos de viatd — Universitatea Populara
pentru Formarea unui Corp de Gimnast, prioritate
devenind corpul uman si sanatatea. Atat denumirea
institutiei, cat si preocuparile ne pot parea nouad, celor
axati pe crestere intelectuala gi performanta in primul
rand profesionala, ca fiind oarecum lipsite de serio-
zitate. Ca sa dam intensitate suplimentara lucrurilor,
noua structurd nu era in niciun fel legata de VHS-ul
din oras: in schimb, era un fel de club in subordinea
autoritatilor municipale cu o administrare separata.
Aceasta independenta fusese solicitata deja in 1926
de catre chiar directorul general al VHS Dresda, Franz
Mockrauer.

Aceste evolutii capatd sens si pentru noi doar
dacd intelegem clar cd Dresda devenise intre timp un
centru important intr-o ampld migcare pentru sanatate.
Si nu e cazul sa intram la banuieli sau sa anticipam
cumva ideile de curatire rasiala” sau alte perversiuni
care aveau sa urmeze in anii nazismului. Conceptul
Dresdei era legat de preceptele antice precum cé o
relatie sandtoasa intre corp si minte ar fi o constitu-
entd a idealului educational. Si daca azi unii ridica
indarjit la greutati in sali de fitness pana ce muschii
de laumar depasesc ca dimensiune capul, la inceputul
secolului trecut spiritul colectiv se pare cad nutrea un
fel de optimism sanatos referitor la reforme si abordari
complexe in educatie. Institutia a atras mulgi locuitori
ai urbei. Cererea de programe era atat de mare, incat
deja in 1929 oferta includea 104 cursuri diferite. Un
fapt curios ar fi ca personalul centrului, pe langa cei
14 specialisti In gimnasticd, includea 6 specialisti in
medicina §i 3 muzicieni. Categoric, se actiona printr-
o simbioza de influente asupra corpului si spiritului.
Ulterior, si VHS-ul din oras si-a creat propriul centru
de gimnastica.

Acestea au fost unele dintre inceputurile educatiei
pentru sanatate In invatdmantul nonformal din Germa-
nia, aspect plin de vigoare si la ora actuald, intrunind
circa doud milioane de participanti anual. Carcotasii ar
putea reprosa multe: ca activitatile de azi nu mai sunt
gimnastica de odinioara; ca acum se face mai multa
gimnasticad pentru a contracara efectele nocive ale pro-
fesiilor sedentare, intre care si digitalizarea globald; ca
actualmente cursurile sunt frecventate nu atat de atleti
amatori, cat mai ales de niste ”cucoane” care vor sa faca
migcare pentru a tine n frau masa corporala. Categoric,
VHS-urile sunt receptive la critica si aprecieri: analizea-
74, schimba, ajusteaza. Altfel, ar pustii ca si unele case
de cultura sau alte institutii comunitare de la noi. Altfel,
experienta de un secol a orasului Dresda in promovarea
unui mod de viata sanatos si a inca circa 900 de centre
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comunitare, care abordeaza diverse dimensiuni ale fiintei
umane, s-ar pierde in avalansa de stiri curente si nu ar
avea relevanta.

Insi ca sd nu absolutizam experienta germana,
propunem si o alta perspectiva, dintr-o cultura de la
Soare-Rasare. Cercetatorul Sung Lee de la Asociatia
coreeana pentru invatare pe tot parcursul vietii afir-
ma Intr-un articol recent publicat in Seria "Educatia
adultilor si dezvoltare” (nr. 83 din 2016)!, in baza
unor masurari meticuloase, cd invatarea permanenta
ar constitui o traiectorie spre fericire. Practicianul
explica elementele Indicelui fericirii din invatare pe
tot parcursul vietii — Happiness Index of Lifelong
Learning (HILL). Fericirea functionald ar avea si
o ecuatie care implica nivelul de inspiratie si cel al
suferintei. Pe masura ce reusim sa sporim nivelul
inspiratiei §i sd reducem suferintele, devenim mai
fericiti. lar inspiratia de sorginte interna — prin im-
bunatatirea capacitatii fizice, cautari si afirmari in
planul carierei, dezvoltarea de noi abilitati, crearca
unor lucrari artistice, sporirea competentei pe un
subiect oarecare, participarea in competitii sportive
si olimpiade, lansarea unei afaceri si multe altele.
Reducerea suferintei se face prin admiterea existentei
stresului, prin sentimentul de recunostinta pentru o
sandtate bund, acceptarea responsabilitatilor pentru
actiunile pe care le Intreprinzi, acceptarea decesului
unei persoane dragi si o lunga serie de alte aspecte.
Educatia nonformala a adultilor in contextul invatarii
permanente, prin programele personalizate si abor-
darile participative, sporesc nivelul de inspiratie si
reduc suferinta — de fapt, niste sarcini deloc usoare.
Expertul compara si rentabilitatea unor investitii
publice, afirmand ca, fara indoiala, autoritatile care
investesc, sa zicem, in drumuri mai bune, sporesc
nivelul confortului, Insa nu si gradul de fericire.

in continuarea discutiei, ar merita s acordim
atentie si unui alt punct de vedere. Henrique Lopes,
profesor la Universitatea Catolica din Portugalia,
pune educatia pentru sanatate in rand cu alfabetizarea
si calculul matematic si isi intituleaza ambitios un
articol?> ”Cum iti poate salva viata educatia adultilor”.
Autorul militeaza aprig pentru alfabetizare in dome-
niul modului sdnatos de viata. Argumentele savantului
sunt mai mult decat convingatoare. Profesorul Lopes
afirma ca 80% din progresul din ultimele doua secole

1 https://www.dvv-international.de/en/adult-education-and-
development/editions/aed-832016-skills-and-competen-
cies/section-3-utopia/lifelong-learning-as-a-path-to-hap-
piness/

2 https://www.dvv-international.de/en/adult-education-
and-development/editions/aed-852018-role-and-impact-
of-adult-education/section-1-playing-a-role/how-adult-
education-can-save-your-life/
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in domeniul sdnatatii se datoreaza unei ape potabile
mai curate, unor produse de calitate si unor deprin-
deri de igiend. Pe de altéd parte, cultivarea unui mod
de viata sanatos si explicarea unor riscuri implicite
nu sunt suficiente la ora actuald. Se afirma ca circa
90% din cazurile de diabet de tip 2 — una dintre afec-
tiunile cele mai costisitoare din sistemul de sanatate
din vest — pot fi evitate prin educarea oamenilor
referitor la un stil de viata sanatos si prin reducerea
sedentarismului. Aceleasi afirmatii sunt aplicabile si
cu referire la afectiunile sistemului circulator, care
induc circa 1/3 din decesele curente. Dependenta de
anumite substante creste la nivel mondial din simplul
motiv ca oamenilor nu li s-a explicat ca dependenta
este, de fapt, o boala.

Cercetatorul emite ipoteza capacitatii noastre de
a face schimbarea fara o suplimentare de resurse: la
ora actuald, circa 98% din orice buget revine pentru a
reactiona la o situatie de imbolnavire. Daca educatia
adultilor ar fi tratata ca instrument principal in schim-
barea paradigmei si in punerea in aplicare a unui nou
mecanism de management al cunoasterii, lucrurile
ar capata o cu totul altd turnurd. Educatia pentru sa-
natate ar fi la fel de importanta ca si alfabetizarea si
calculul matematic elementar. A sti sa eviti pericole
si dependente poate este chiar mai important decat sa
poti recita un poem celebru sau sa faci cu dexteritate
un calcul in gand.

Iluminarea in asistentd medicala primara poate fi
predata si copiilor, dar le este necesara si parintilor,
atunci cand intra 1n rolul de asigurare a cresterii lipsite
de primejdii a copilului. Ulterior, cu trecerea timpului,
adultii acumuleaza ei insisi probleme de sanatate sau
au 1n ingrijire un parinte in faza de imbéatranire. Modul
de viatd activ si sdnatos poate intarzia dezvoltarea
afectiunilor mintale senile §i poate contribui la men-
tinerea unei calitati a vietii la varste Tnaintate.

Un experiment pe un esantion de 3500 de femei din
Portugalia, care au reluat activitatile de invatare si de
socializare la o varstd onorabila, a demonstrat ca per-
soanele care participa in invatare manifesta indicatori
mai nalti de stima de sine si de extrovertire — doi factori
cardinali in mentinerea sdnatatii mintale.

Un proiect de ingrijire dentara din Guinea-Bissau a
adus dovezi ca, dupa trei ani de la implementare, popu-
latia scolard din insulele unde s-a desfasurat proiectul
a atins cote comparabile cu cele europene in ceea ce
priveste sandtatea orald. Desi la scard mondiala circa 71
de milioane de persoane sufera de hepatita C, afectiu-
nea este una care poate fi redusa drastic prin cultivarea
unor masuri de iluminare igienica. Dezvoltarea unor
platforme digitale pentru telefoane inteligente si tablete
poate “converti” cetateni de diverse varste in a deveni
aparatori ai unor cauze de educatie pentru sanatate.
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Invitare relevanti la timpul cuvenit — ar fi abordarea
pentru care pledeaza cercetatorul portughez.

Sidaca e sa revenim la realitatile de astazi ale VHS-
urilor din Germania, vom constata si aici aspecte demne
de atentie si de eventuala preluare. Studii, desfasurate
in baza unor indicatori foarte exacti’, au dovedit ca o
educatie defectuoasa sau redusa in materie de sanatate
afecteaza in mod negativ comportamentul oamenilor,
intelegerea aspectelor de sanatate si de boala si reduce
utilizarea judicioasa a resurselor medicale existente.
De aceea, VHS-urile, in calitatea lor de centre pentru
educatia adultilor, incadreaza In domeniul generic de
”sanatate” oferte care intr-o viziune mai ortodoxa ar
putea fi omise din discursul curent.

Spre exemplu, gama de oferte educationale ale VHS-
ului din Augsburg (Bavaria)* include:

o intremare generald (23 de cursuri), inclusiv ma-

saj, gimnastica pentru ochi, respiratie in mers;

e relaxare (16 cursuri) — meditatie, autosugestie,
relaxare musculara;

e metode din Orientul Indepdrtat (66 de cursuri),
inclusiv: qigong, yoga, aikido, tai chi chuan;

e miscare (105 cursuri) — mers nordic, gimnastica,
pilates, inot, training fascia, gimnasticd in apa
etc.;
fitness (65 de cursuri);
sporturi (14 cursuri) cu arte martiale, alergare,
sporturi cu mingea, sporturi acvatice;

3 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5319379/
https://www.vhs-augsburg.de/programm/gesundheit.
html

e dans (27 de cursuri), inclusiv dansuri de so-
cietate, dansuri de diferite genuri, dansuri
orientale sau latino etc.

Multe dintre fenomene nu le recunoastem nici dupa
denumire, ca sa nu vorbim de esenta si de practici de
desfasurare.

in incheiere, vom mentiona ci VHS-urile, desi
ajunse la o varsta onorabild de functionare, sunt nu
doar modele de durabilitate, ci si de permanenta pri-
menire si creativitate. In 20 septembrie curent, toate
institugiile de acest gen din Germania vor celebra
concomitent — fiecare in aria teritoriala de functionare
invatare. Unul din panourile care anunta evenimentul
il reprezinta pe Karl Marx, ca exponent al gandirii
politice germane, cu o barba de morcovi suprapusa
peste barba-i autenticd. Aluzia ar fi la modul sana-
tos de viata sau, mai exact, la alimentatia sanatoasa
ca element al bunastarii omului. Imaginea poarta
titlul De la societate la sandtate si, de rand cu alte
dimensiuni — de la analog la digital si de la profesie
la cultura, exprima principalele domenii de abordare
ale universitatilor populare germane in acest al doilea
deceniu al secolului al XXI-lea.

Este emblematic ca educatia pentru sanatate este
parte integranta a dimensiunii umane si un indemn la
preocupare si dezvoltare. Cu toata nelinistea pe care
o trdim, cu avalansa de inovatii digitale si solicitare
la munca, sanatatea si cultura sunt domenii pe care
ar fi bine sd nu le ignordm, daca ne dorim o existenta
cu adevarat de calitate.

Finalitatea fundamentala a scolii nu ar mai fi atat absolventul integrat in societate, cat cel deschis schimbarilor.

Pentru aceasta, ea s-ar preocupa:

e de exprimarea la cote maxime a tot ceea ce poate elevul sa exprime,

de a-si gasi un rost (activ, creativ) in viata;

devotiunii;
de incurajarea spiritului lui de initiativa;

de cresterea si consolidarea increderii elevului in sine;
de echilibrul si de soliditatea/sdnatatea vietii lui emotionale;

de deschiderea lui sociala; de cultivarea cultului intr-ajutorarii, al daruirii, al spiritului de cooperare, al

de cultivarea curajului si a rezistentei la tot ceea ce corupe si degradeaza demnitatea fiintei umane;
de descernamantul lui, de modul cum pune problemele, cum stie sa depaseasca situatiile incerte, nesigure

in care se gaseste;

e de puterea (ambitia) lui de investigatie si de dorinta de a gasi lucruri noi (spre binele oamenilor);
de atitudinea lui fatd de munca si de produsele muuncii sale;

de bucuria lui de viata.

Gabriel Albu, Interogatie si autointerogatie in educatie. Bucuresti: EDP, 2016, p. 52.
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Oceanul limbii:

variante de

proiecte interdisciplinare

pe aria curriculara
limba si comunicare

Rezumat: Realizarea unor proiecte interdisciplinare pe
aria curriculara limba si comunicare, posibile §i la etapa gim-
naziald, i la cea liceald, presupune existenta competentelor
de comunicare lingvisticd, a competentelor lectorale §i a celor
culturale/interculturale. La etapa gimnaziald, este oportun sa
se lucreze pe campurile lexicale, comparandu-se unitdatile de

vocabular din limba romana si din una dintre limbile strdine studiate. La etapa liceald, ar fi bine-venit un proiect de analizd a

traducerilor, care ar reclama documentare lexicografica si enciclopedicd, analiza semiotica si comentarii socioculturale.

Cuvinte-cheie: proiect, interdisciplinaritate, competenta lingvisticd, camp lexical, traducere.

Abstract: In the Language and Communication curricular area, developing interdisciplinary projects that would be suitable for

both the gymnasium and the lyceum stage would presume certain competences: the competence of linguistic communication, reading

competence and cultural/intercultural competences. At gymnasium level it is best to work on lexical fields, comparing vocabulary units

in Romanian to those in one of the studied foreign languages. At lyceum level a suitable project would be one based on an analysis

of translations, which would require lexicographic and encyclopedic research, semiotic analysis and sociocultural commentary.

Keywords: project, interdisciplinarity, linguistic competence, lexical field, translation.

”Am invatat cititul-fluviu, cititul acela cu sufletul la gura,
,cazand” pur si simplu, la varsta de opt ani, in 20 000 de leghe
sub mari a lui Jules Verne. Nimerisem, stand fatd in fata cu
ecranul paginii, intr-o lume care era aidoma celei peste care
domnea céapitanul Nemo, o lume fara margini, in care te puteai
misca liber in toate directiile, in care te puteai muta oricand cu
intreaga ta fiinta, dar care, in cazul meu, nu era oceanul apelor
albastre si al miilor de vietuitoare ciudate, ci oceanul limbii.”

(Gabriel Liiceanu)

Asemeni oceanului planetar, oceanul limbii este fara
margini, segmentandu-se pentru fiecare vorbitor in oceane
specifice-limbi pe care le cunoaste, le vorbeste coerent
si in care scrie. Pentru un elev contemporan, sunt 3-4
sau mai multe limbi pe care le cunoaste, iar conexiunile,
analogiile sau diferentele sunt descoperite in procesul
lecturii, analizei, comunicarii. Competenta de comunicare

lingvistica, raimanand in continuare “competenta care i
permite unei persoane sa actioneze, utilizand cu precadere
mijloacele lingvistice” [1, p. 15], nu se limiteaza la limba
de instruire sau limba materna a vorbitorului, ci implica
tot inventarul de limbi pe care le trecem in revista, de
exemplu, in CV. Ne-ar placea sa analizam, in asocieri
fortate, aceasta metafora (oceanul limbii) sau chiar sa
construim o grefa metaforica inspirata din ea, dar o 1dsam
doar ca sugestie pentru o activitate la clasa. Obiectivul
acestui articol este conectarea/racordarea competentelor
lingvistice ale elevului in cadrul unui proiect de cercetare
interdisciplinar, pe aria curriculara limba si comunicare.

Proiectele interdisciplinare, despre care se vorbeste
tot mai intens, sunt orientate spre sinteza unor produse
specifice si solicita manifestarea diverselor competente
ale elevului. ”Interdisciplinaritatea este o procedura care
constd in a nu examina diferitele ramuri ale cunoasterii
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in mod separat, ci a extrage din fiecare dintre acestea
instrumentele si datele explicative capabile sa rezolve o
problema globala pusa individului.” [4, p. 152].

Provocarea proiectelor interdisciplinare este, in primul
rand, pentru profesor. Daca sarcinile curente si itemii de
evaluare sunt oarecum stabiliti, elaborarea unui concept
de proiect interdisciplinar ne obliga sa ne apropiem din
alt unghi de subiectele studiate. Asemenea proiecte so-
licita cooperarea nu atat a elevilor (proiectul ar putea fi
unul individual si anume la acest tip de proiecte ne-am
gandit), cat a cadrelor didactice, care trebuie sa valorifice
conexiunile dintre materii, continuturi, competente si sa-i
ghideze pe elevi in descoperirea ariei curriculare. Pentru
profesorii care vor conveni sa realizeze un atare proiect
interdisciplinar, procedura va incepe cu determinarea
competentelor specifice care vor fi dezvoltate/valorificate
in cadrul activitatii. La etapa cand un nou curriculum
disciplinar este in proces de elaborare, consideram ca va
fiun exercitiu util lectura curriculumului ”partii adverse”
si descoperirea conexiunilor pe care se poate miza. Apoi
urmeaza formularea clara, exactd a sarcinii (care poate
fi afisata pentru intreaga derulare a proiectului in sala de
clasd) si a unui algoritm de lucru. Profesorii vor explica
in ce mod se va face prezentarea produsului, cum va fi
evaluat acesta. La fel, ei vor specifica ce materiale si surse
sunt recomandate sau pot fi accesate.

Este clar din start: prezentarea rezultatelor realizarii
unui proiect individual va consuma mult timp, mai ales
in cazul claselor cu un numar mare de elevi, dar, pentru
eficientd, trebuie evitata suprapunerea subiectelor si tre-
buie reglementat timpul si modalitatea de prezentare.

Daca ne referim la proiectele construite pe aria curricu-
lara Limba si comunicare, fara a iesi din acest perimetru,
credem ca exista cateva repere pentru rezolvarea proble-
melor globale puse in fata elevului si cateva competente
pe care le va valorifica elevul. Caile de acces pornesc de
la un spectru larg de texte si acte comunicative, in limba
romana si alte limbi studiate, pe care le poate percepe,
intelege, analiza, aprecia elevul, implicand atat competenta
de comunicare lingvisticd, 1n toatd splendoarea sa, cat si
competenta lectorala. Cum activitatea lingvistica de zi cu
zi si cea educationald impune deseori traducerea, trecerea
de la un registru lingvistic la altul (si cei care sunt bilingvi
activi o stiu), se contureaza deprinderea de a observa anu-
mite fapte de limba nu pentru a face o analiza gramaticala
sau lexicala in cadrul orelor la clasa, ci pentru uzul propriu,
pentru cultivarea simtului limbii/a inteligentei verbale.

Competenta culturald si interculturala, de asemenea,
impune realizarea unor pasi de comentariu. Este valabil
pentru textele literare cu vechime, care nu pot fi percepute
fara anumite explicatii de ordin lexical sau sociocultural,
dar si pentru realitatile actuale, recente, care gi-au conturat
o conotatie pe care nu o contin inca explicatiile din dictio-
narele lingvistice si enciclopedice. Fara aceste comentarii,

adunate atent si constientizate, raportate la epoca si spatiu,
mediu social, orice traducere lingvistica riscd sd se incarce
de incertitudini si elementare gafe.

Puntile interdisciplinare care se zidesc in procesul lu-
crului intre cunoasterea limbii romane si a unei limbi straine
se sprijina pe competentele specifice pe care le formeaza
ambele discipline si pe inteligenta lingvistica pe care o
are, si-o dezvolta elevul. Pentru a face sa lucreze aceste
competente, in clasele de gimnaziu propunem o activitate
elementara de comparare a campurilor lexicale [3, pp.
36-38; 3, pp. 45-53.] Pe de o parte, elevul invata notiunile
de camp lexical, semantic, derivativ la limba si literatura
romana, iar, pe de alta parte, cursul de limba straina pre-
vede asimilarea dintr-o miscare a nucleului unor campuri
de maxima importanta: in clasa a VI-a la limba engleza:
Campuri lexicale (nume de flori, culori, animale domestice
si salbatice etc.), iar la limba franceza — cAmpurile lexicale
etc. [, pp. 53, 60]. Credem ca realizarea acestui proiect va
fi interesanta si utila, prezentand deschideri originale pen-
tru abordarea materiei lingvistice cunoscute. Comentarea
echivalentelor, remarcarea specificului unei limbi in raport
cu alta si chiar asimilarea unor cuvinte necunoscute anterior
vor fi elementele unui proiect de succes.

Lansand acest subiect de studiu individual, profesorul
trebuie s contureze clar sarcinile si sa ordoneze un algoritm
de lucru, care ar permite elaborarea, in timp util, a unui
produs evaluabil. Algoritm de aplicare (de exemplu, pentru
campul lexical al denumirilor de flori sau culori):

e Alegeti 20 de cuvinte care numesc florile/culo-

rile/etc. in limba strdina pe care o studiati.

e Elaborati o lista a lor si aranjati-le intr-o ordine

logica (varianta de clustering, de exemplu).

e Documentati-va si potriviti o imagine adecvata

pentru floarea respectiva, nuanta cromatica etc.

e Identificati echivalentul acestui cuvant in limba

romana. Daca existd mai multe echivalente,
scrieti-le pe toate.

e Elaborati un poster/colaj/o prezentare de 3-5 minute

care ar include toate cuvintele cu care ati lucrat.

e Comentati, daca exista, asemanarile, coincidentele.

e Mentionati ce ati descoperit lucrand la acest

proiect, ce ati invatat pe parcurs.

Nota: Profesorii de la cele doud materii vor decide
asupra modalitatii de prezentare, inclusiv asupra limbii
in care se va face prezentarea.

Pentru liceu, propunem o varianta-pattern de proiect
interdisciplinar pe aria curriculara Limba si comunicare,
care va avea drept obiect al cercetarii un text original si
traducerea sau traducerile lui in limba romana. Pentru ca
elevul de azi schimba usor registrul de comunicare, recep-
tand si emitdnd numeroase informatii in limbi diferite, si
nu e vorba doar de setarea limbii pentru telefon, calculator
etc., ci si de vizionarea filmelor, a emisiunilor, audierea
cantecelor, credem ca analiza unei traduceri literare, cu
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acte n reguld si nume de traducator, dintr-o limba straina
in limba romana (sau oricare alta limba de instruire) isi
merita locul in demers. E de preferat anume aceasta vari-
anta din considerentul cd un text conceput 1n alta cultura
necesitd documentare si comentarii meticuloase, conduce
la descoperirea textului respectiv si a sensurilor lui ascun-
se, iar textele din literatura nationala fie ca au deja, In editii
existente, explicatiile necesare, fie ca par a fi la suprafata
si nu vor provoca exercitiul respectiv. Totodata, traducerea
unui text pe care I-am cunoscut si I-am indragit in original
este acceptata cu greu. Daca elevii ar porni de la un text
romanesc spre varianta tradusa in franceza, engleza etc.,
ei ar putea dezvolta din start convingerea ca acea tradu-
cere nu este reusitd... Si “traductiile nu fac o literatura”!
Recomandam la aceasta etapa selectarea unor texte sau
fragmente de proza, rezonabile ca dimensiune, astfel incat
sa se lucreze cu fiecare cuvant, un text pentru care exista
una sau mai multe traduceri publicate in limba romana.
Analiza in aceeasi cheie a poeziei, a eseurilor reusite, a
secventelor de filme vor urma, daca va fi cazul.

Optam pentru proiectul individual, nu unul de grup.
Desi credem ca e necesar a cultiva cooperarea, mana-
gementul grupului etc., aceasta sarcina de evaluare (si,
implicit, de realizare a unei traduceri) trebuie traita de
fiecare elev in parte. Dincolo de peretii scolii, la studii
universitare sau la munca, in comunitati multiculturale,
in fata textului scris ori a ecranului cu emisiuni sau filme
traduse, fiecare apreciaza exactitatea traducerii, comen-
teaza si deseori constatd, spre regret, ca cine a incercat
sa traducd nu a inteles ce era in varianta originald, iar
incercarile tot mai frecvente de a inlocui o traducere pro-
fesionistd umana prin traduceri automatizate genereaza
uneori texte greu de acceptat. Obiectivul atitudinal pe
care il va urmari profesorul la realizarea acestui proiect
e sd sensibilizeze elevii asupra necesitatii de a intelege,
de a explica sau de a comenta textul pe care incercam
a-1 traduce. lar pacatul de a nu fi inteles ceea ce Incerci
sa traduci pentru altii este destul de frecvent.

De ex., sarcina pe care am vrea s-0 propunem este
comentariul sociocultural al unui text publicistic sau
artistic, in limita de 350-400 de cuvinte.

Detalizarea sarcinilor ar putea fi:

o Citeste textul si traducerea lui.

e Identifica substantivele proprii si explica, ape-
land la sursele de documentare (enciclopedii,
dictionare enciclopedice tiparite sau electronice),
ce realitati numesc ele.

e Extrage, din textul original, alte cuvinte care
numesc realitdti socioculturale, indicii de timp,
loc, mediu social si comenteaza modalitatea de
traducere.

e Analizeaza 2 figuri de stil si comenteaza cum
s-au tradus ele.

e Specifica ce cuvinte ai aflat/asimilat lucrand asupra
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acestui text (in limba straind; in limba romana).

e Apreciaza calitatea traducerii.

e Propune o varianta de valorificare a acestui text.

Pentru ambele variante de proiecte, grila de eva-

luare va include indicatorii si descriptorii subordonati

criteriilor:

a) Corespunderea cu sarcina (acest criteriu trebuie sa
fie declarat, in evaluare, criteriu eliminator):

v' elevul a prezentat produsul solicitat;

v’ ainclus unititile de vocabular indicate;

v’ arespectat pasii vizibili ai algoritmului, a facut
comentariile si mentiunile de rigoare.

b) Corectitudinea stiintifica:

v' elevul arealizat corect din punct de vedere stiintific
fiecare dintre sarcinile specifice: a inclus in cdmpul
respectiv cuvinte care numesc realitatile indicate
— flori, culori etc. In limba strdind respectiva (nu
a inclus si alte cuvinte); a identificat si a explicat
corect numele proprii, cuvintele care au conotatie
socioculturala, figurile de stil solicitate etc.

v’ apropus echivalentele corecte ale cuvintelor din
limba straind in limba romana.

¢) Respectarea limitei de intindere:

v' elevul a respectat limita cantitativa (acolo unde
a fost specificata: 20 de cuvinte, toate numele
proprii, 3 figuri de stil etc.);

v’ a respectat limita temporald de realizare a pro-
iectului si a prezentarii orale, daca aceasta a fost
stabilita.

d) Calitatea (inclusiv lingvisticd) a prezentarii:

v' elevul a prezentat un produs elaborat adecvat;

v' ascris corect in ambele limbi cuvintele sau sec-
ventele prezentate;

v' a comunicat oral coerent si corect din punct de
vedere lingvistic;

v' daci e cazul, a demonstrat receptarea personalizata
a textului, si-a exprimat clar i argumentat opinia.

Asemenea proiecte sunt un prim pas spre investigatia

stiintifica i contribuie la dezvoltarea intregului spectru
de competente-cheie.
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Metode activ-participative
de invatare la chimie:

aspecte metodologice

Rezumat: Conform noilor cerinte ale demersului educa-
tional, se impune restructurarea lectiei de chimie in directia
folosirii mai frecvente a metodelor de predare-invagare activ-
participative. Ele modifica rolul profesorului, acesta devenind
moderator al dezbaterilor de la lectii, alimentdnd continuu
interesul elevilor pentru chimie, si ghid in procesul de dobdndire
de noi competente.

Cuvinte-cheie: chimie, strategii didactice, metode de predare-invatare.

Abstract: Due to the new requirements, there is currently a need to reorganize and reconsider the structure of the chemistry

lesson in terms of using more interactive activities and teaching methods. Such developments also modify the role of the teacher,
transforming him/her into a moderator of student discussions, a manager, a creator who aims to discover how to foster the
students’interest for chemistry, and a guide in the process of acquiring and developing new competences

Keywords: chemistry, didactic strategies, teaching/learning methods.

Invatarea centrati pe elev reprezinti o abordare care
presupune un stil de invatare activ si integrarea programe-
lor de studiu in functie de ritmul de invatare al elevului.
In aceasti perspectiva, succesul la clasa depinde de com-
petentele cadrului didactic de a crea conditii optime de
invatare pentru fiecare elev, de a actiona iTn mod adecvat
si adaptat nevoilor grupului. Metodele de invatare cen-
trate pe elev fac ca lectiile si devind mai interesante. in
vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, se aplica cu
precadere strategiile activ-participative, creative. Alegerea
uneia sau alteia depinde de mai multi factori obiectivi:
personalitatea profesorului, imaginatia si puterea lui de
adaptare, competenta profesionald, capacitatea de reflectie
pedagogica si de analiza etc.

Noile metode faciliteaza intelegerea logicii fenome-
nelor si a proceselor chimice, stimuleaza formarea de
opinii argumentate, incurajeaza munca individuala i,
in functie de situatie si de spiritul echipei, contribuie la
dezvoltarea unor deprinderi si atitudini durabile. Meto-
dele activ-participative presupun implicare, curiozitate

sustinuta, dorinta de a observa, a explora, a descoperi,
a explica. Acestea pun accentul pe cunoasterea operati-
onala, pe Invatarea prin actiune, aduc elevii in contact
nemijlocit cu situatii de viatd reala. Prin urmare, invatarea
este o activitate personald, care 1i apartine individului.
Spre deosebire de metodologia traditionala, pentru care
elevul este mai mult un reproducator al informatiilor pre-
zentate de profesor, metodele activ-participative fac din
elev un participant activ in procesul invatarii, dornic sa
insugeasca cunostintele prin efort propriu, prin angajarea
gandirii si mobilizarea tuturor functiilor intelectuale in
raport cu sarcina de invatare propusa. “Implicarea intr-un
efort constructiv de gandire, de cunoastere ori pragmatic
are menirea de a scoate elevul din incorsetarea in care
este tinut eventual de un invatamant axat pe o retea de
expresii verbale fixe, de genul enunturilor, definitiilor,
procedeelor invariabile, regulilor rigide etc. si de a-i
rezerva un rol activ in interactiunea cu materialul de
studiat” [2, pp. 70-71]. Atunci cand se apeleaza mai
mult la gandire, se dezvolta fie operatiile de gandire
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convergentd, care presupun cautarea si gasirea unui raspuns simplu si corect, fie operatiile de gandire divergenta,
prin care se ajunge la emiterea unor raspunsuri posibile, fie de gandire evaluatoare, care conduc spre judecati in baza
unor criterii implicite sau explicite.

Metodele activ-participative au insa si dezavantaje: ele sunt mai dificil de aplicat si, din acest motiv, necesita o
munca diferentiata; nu pot fi folosite in cadrul oricarei lectii; solicita atentia sporitd a elevilor, precum si capacitatea lor
de a face conexiuni si de a descoperi singuri raspunsurile. Elevii urmeaza sa-si valorifice potentialul creativ, curiozitatea
stiintifica, sa dea dovada de nonconformism, originalitate, inventivitate.

Profesorul abil va crea situatii in care elevii vor face apel la o gama vasta de procese si operatii mintale:
observarea, identificarea, compararea, opunerea, clasificarea, organizarea, calcularea, analiza, sinteza, verifi-
carea, explicarea cauzelor, sesizarea esentialului, corectarea, stabilirea de relatii functionale, abstractizarea,
generalizarea, evaluarea, interpretarea, judecata critica, anticiparea, conturarea de imagini, formarea propriei
opinii, extragerea de informatii, comunicarea etc. Iar rolul profesorului va consta in a organiza invétarea si a
sustine efortul elevilor.

Tehnica Mozaicul are la baza invatarea prin cooperare la nivel de grup si predarea cunostintelor dobandite de ca-
tre fiecare membru al grupului unui alt grup, adica imbind invatarea individuald cu cea in echipa. Mozaicul dezvolta
increderea 1n fortele proprii, abilitatile de comunicare, de reflectie, de gandire critica, de rezolvare a problemelor si de
cooperare [13, p. 20]. Prezentdm un exemplu de folosire a acesteia la generalizarea capitolului Hidrocarburi in clasa
a Xl-a. Se formeaza echipe a cate 6 elevi. Fiecare membru al echipei primeste o fisa de completare a schemei (elevii
cunr. 1 —fisa 1, elevii cu nr. 2 — fisa 2 s.a.m.d.). Se anunta sarcina: Fiecare elev trebuie sa fixeze, sa puna in aplicare
cunostintele capatate pe parcursul studierii capitolului, completand schema, scriind ecuatiile reactiilor, demonstrand
proprietatea data si utilizarea substantei obtinute (vezi Figura 1).

Figura 1. Aplicarea tehnicii Mozaicul

Elevii cunr. 1: Elevii cu nr. 3:
Na—-C=C-Na CH2=CHOH%CH3CIi=O
\ / CH,COOH
CHCI=CHCl NG CH, = CHCI

7 v

— (- CH, - CHCI -)n
CHCI, - CHCl, /

CH, - CHCI, CH,=CH-C=N

Elevii cu nr. 4:

I—» CH, = CH - CH, - CH,Br
Elevii cu nr. 2:

CH,=CH - CH=CH, —» CH, - CH=CH - CH,Br
CH,— CH, __» CH,-CH-OH
o/ 1 |—>(-CH2—CH:CH—CH2 Jn

CH,- CH,<*— — CH,- CH,CI Elevii cu nr. 5
|

Br Br \ C6 le / CGHSBr
/ CH,CI - CHI T

CH,-CH, CH;—CH, <— —> CH;-CH,
CHCl <« —> C,H,NO,
CH.0H T~ CHCI,
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Astfel, schemele date trebuie completate in felul urmator:

Na-C=C-Na regrupare
CH, = CHOH —> CH,CH=0
CHCI = CHCI v 10,
(dicloroetend) CH,COOH
+HOH . .
(acid acetic)
2 (alimentatie, conservant, medicind, mordant in
CHCI, - CHCI, \ colorare, sinteze chimice cu formare de esteri)
(tetracloroetan) +2Cl, CH=CH
< acetilena
+HCI
CH, -~ CHCI, M
(dicloroetan) CH, = CHCI (clorurd de vinil)
+HCN
CH,=CH-C=N n(CH, = CHCl) —> (- CH, - CHCI - )n
(acrilonitril)
(materie prima pentru obtinerea fibrelor (materie prima pentru obtinerea pielii artifici-
sintetice acrilonitrilice) ale, peliculei, tesaturilor etc.)

Una din tehnicile de dezvoltare a gandirii critice este Clustering (sau Ciorchinele). Utilizand aceasta tehnica la
fiecare lectie, elevii sistematizeaza grafic informatiile receptionate — de exemplu, la subiectul ce tine de functiile
biologice ale proteinelor, chimizarea metanului, legatura genetica dintre hidrocarburi, tipuri de reactii chimice
(vezi Figura 2).

Figura 2. Aplicarea tehnicii Clustering

Ciorchinele Functiile biologice ale proteinelor Ciorchinele Legatura genetica dintre hidrocarburi

si grasimilor
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Tehnica Philips 6/6 se aplica in cazul in care o pro-
blema trebuie analizata din mai multe puncte de vedere
si are mai multe solutii posibile. Se formeaza echipe a
cate 6 persoane, care dezbat timp de 6 minute o pro-
blema studiatd. Tehnica le ofera elevilor posibilitatea
de a participa la dezbateri, la identificarea solutiilor,
la alegerea celei mai potrivite strategii de lucru [2,
p. 152]. Avantajele acesteia: facilitarea comunicarii,
generarea unui numar mare de idei Intr-un timp scurt,
prin intensificarea demersului creativ si prin stimularea
imaginatiei tuturor participantilor [13, p. 57]. Ea poate
fi utilizata la evaluarea subiectelor studiate, precum si
la generalizarea cunostintelor la un capitol dat. Astfel, la
subiectul Proprietdtile chimice ale metalelor, in clasa a
IX-a, tehnica Philips 6/6 contribuie la consolidarea celor
predate (si invatate) la lectia precedenta si, totodata,
serveste la evaluarea cunostintelor. Se propun sarcinile
pentru fiecare echipa, fie proiectate pe ecran, fie inscrise
in prealabil pe poster de catre profesor. Fiecare echipa
numeste cate un moderator si un secretar. Se ofera
cateva minute pentru a analiza cele scrise — eventual,
corectand posibilele erori. Apoi moderatorul trece la
tabla, prezentand si argumentand raspunsurile echipei
sale. In acest timp are loc discutia colectivi cu intreaga
clasa. Propunem 2 exemple de sarcini:

Posterul I: 1) Interactiunea cu O, a metalelor de la
Li la Mg (in aer, la ardere); 2) Interactiunea cu H,O a
metalelor de la Li la Mg; 3) Interactiunea cu acizi ne-
oxigenati, H,SO, diluat si concentrat; 4) Interac{iunea cu
HNO, diluat si concentrat; 5) Interactiunea cu nemetale;
6) Substituirea din solutii de saruri a metalelor mai putin
active de catre cele mai active.

Posterul I1: 1) Interactiunea metalelor amfotere cu
baze alcaline pe exemplul Zn; 2) Interactiunea metalelor
amfotere cu baze, pe exemplul Al; 2) Explicati de ce Fe,
Al, Cr, Co, Ni nu interactioneazd cu HNO, concentrat.
La fel, de ce Fe, Al nu interactioneaza cu H,SO, concen-
trat; 3) Argumentati de ce metalele alcaline sunt cei mai
puternici reducatori dintre toate metalele; 4) Explicati
de ce metalele din blocul d poseda valente variabile; 5)
Argumentati ce factori determind proprietatile chimice
specifice ale fiecarui metal.

Studiul de caz presupune transpunerea experientei de
invatare Intr-o situatie reald de viata sau intr-un exemplu
semnificativ. In cadrul acestuia se urmareste identificarea
cauzelor ce au determinat declansarea unui fenomen,
evolutia sa in comparatie cu fapte si evenimente similare.
Se parcurg mai multe etape: descoperirea cazului, identi-
ficarea cauzelor care au determinat declansarea situatiei,
precizarea obiectivelor, analiza cazului, oferirea de so-
lutii, discutarea consecintelor solutiilor gasite, stabilirea
concluziilor generale si aplicarea alternativelor gasite in
viatareala[13, p. 52]. Prezentam cateva sarcini cu caracter
interdisciplinar, cu scop de educatie ecologica:
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1. Dacaai fi primar in localitatea ta, ce ai face pentru
a utiliza sursele de energie alternativa, pentru a
recicla deseurile menajere si a gasi solutii menite
sd diminueze impactul negativ al activitatilor
umane asupra calitdtii aerului inspirat, a apei
potabile, a calitatii produselor agricole?

2. Daca ai deveni ministrul Mediului din Republica
Moldova, ce masuri ai propune Parlamentului
spre discutie, cu scopul de a reduce impactul
negativ al gazelor de esapament asupra sanatatii
omului?

Elevii au propus urmatoarele solutii:

1. Incurajarea familiilor care locuiesc in vecinatate
sa-si foloseasca automobilele pe rand, pentru a
micsora cantitatea de gaze de esapament eliberate
in atmosfera.

2. Elaborarea unor legi care sa reglementeze inlo-
cuirea masinilor cu o vechime mai mare de 7 ani,
prevazandu-se si o recompensa baneasca pentru
masina veche predata statului.

3. Sanctionarea mai severa a soferilor, ale caror
automobile au toba de esapament intr-o stare
proasta.

4. Construirea unor drumuri calitative 1n afara lo-
calitatilor, crearea unor zone verzi de protectie,
pentru a evita intoxicarea cu gaze nocive.

5. Stimularea cercetarilor chimistilor i constructori-
lor in directia proiectarii unor tobe de esapament
capabile sa neutralizeze imediat aceste gaze,
inainte ca ele sa fie dispersate In atmosfera.

Alte exemple de studii de caz: analiza marcajelor
pe produsele alimentare, cosmetice, formularea con-
cluziilor; transformarile reciproce ale carbonatilor si
hidrocarbonatilor 1n natura si viata cotidiana.

O metoda activ-participativa eficienta, valorificata
in cadrul orelor de chimie, este Jocul de rol. Elevilor
li se propune sa studieze proprietatile specifice ale
unui element chimic, sa elaboreze o scurta biografie
a acestuia sau sa invete o poezie ce ar caracteriza ele-
mentul dat. Evident, profesorul alcatuieste un scenariu,
dirijeaza, concretizeaza scopul fiecarui rol, traseaza o
stransa legatura intre roluri. Jocul are un scop unitar-
general pentru intreaga clasd. De exemplu, elevul ce
va juca rolul de K, Na, Li, Ca, Ba va formula o astfel
de caracterizare: 1) Sunt un metal alcalin ori alcalino-
pamantos foarte moale, cu o densitate mica. 2) Fac
parte din metalele din blocul S, avand 1 electron (din
subgrupa principala a grupei I) sau 2 electroni (subgru-
pa principala a grupei II) situati pe orbitali exteriori de
tip S. 3) Cedez usor acesti electroni, formand ioni cu
configuratia stabild a gazelor inerte. Din aceasta cauza
nu pot exista 1n stare nativa ca metal, pe cand ionul
este larg rdspandit. 4) Reactionez usor cu O, din aer
la temperatura camerei. De aceea, sunt pastrat sub un
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strat de gaz lampant. 5) La ardere, formez un amestec
de oxizi si peroxizi. 6) Cu apa reactionez in conditii
obisnuite, formand baza si H,1. 7) Interactionez cu
nemetale, formand saruri. Cu acizii neoxigenati, H,SO,
diluat se degaja H,1.

Jocurile didactice Cine rezolva mai repede, Cdstiga
acela care cunoaste, Dictarea pot fi organizate in diverse
moduri. Clasa se imparte in 4-6 echipe. Fiecare echipa
primeste un set de 10-12 intrebari de complexitate simi-
lard. Drept exemplu, propunem un set de intrebari pentru
jocul Cine rezolva mai repede, care ar fixa cunostintele
la capitolul Hidrocarburi, clasa a XI-a:

Subgrupa I: 1) Exemplifica o reactie de cracare. 2)
Scrie ecuatia de descompunere a metanului la tempera-
tura de 1000°C. 3) Scrie ecuatia unei reactii de oxidare
partiald a metanului in prezenta oxizilor de azot. 4)
Obtine butan din etan cu ajutorul reactiei Wurts. 5)
Scrie formula de structura a compusului 2, 3-dimetil-
2-butend. 6) Scrie formulele produselor ce se obtin in
urma reactiilor: a) 2-butina + 2HCI; b) 3 metil-1-butina
+ H,0; ¢) 3C,H,;d) nCH, = CHCI; 7) Scrie 2 omologi
si 2 izomeri ai 2-hexenei; 8) Se prezinta legatura gene-
tica. Completeaza schema in forma generala: Alcani —
Alchene — Alchine. 9) Indica denumirea hidrocarburilor
cu formula C H,  si care contin carbon hibridizat sp.
10) Numeste hidrocarburile cu distanta dintre carbon
0,154nm, iar unghiul dintre legaturi — 109728,

Subgrupa II: 1) Scrie ecuatia reactiei de nitrare la ben-
zen. 2) Scrie ecuatia de hidrogenare a ciclopentanului. 3)
Scrie ecuatia reactiei de clorurare la benzen sub actiunea
radiatiei ultraviolete. 4) Scrie ecuatia reactiei de obtinere
a clorurii de vinil din acetilena. 5) Scrie 2 omologi si 2
izomeri ai hexanului. 6) Scrie formula de structura a sub-
stantelor: a) 3,3-dimetil-1-hexind; b) 2 metil-2-heptina; c)
Nitrobenzen; d) 1,3-pentadiena. 7) Scrie formula generala
a hidrocarburilor care contin atomi de carbon hibridizati
sp?, distanta dintre care este 0,154 nm. 8) Exemplifica o
reactie de cracare termica. 9) Numeste produsele de piro-
liza a carbunelui. 10) Exemplifica utilizarea pacurii.

Dupa finalizarea competitiei Cine rezolva mai repede,
se calculeaza punctajul. Se corecteaza greselile, lacunele
in cunostinte. Jocul mai poate fi organizat si in mod indi-
vidual, fiecare elev primind fise cu intrebari si sarcini.

Jocul didactic Dictarea. Se citesc, pentru toata clasa
sau pe variante, diverse informatii: exemple de saruri:
nitrati, sulfati, sulfiti, fosfati, carbonati etc. sau de sub-
stante organice: metan, acetilena, benzen, fenol, toluen,
1,3-butadiena, acid acetic, etanol etc. Elevii trebuie sa
scrie corect formulele chimice. Dupa realizarea sarcinii,
elevii sunt evaluati, se calculeaza punctajul acumulat
si se discuta greselile. Se analizeaza lacunele, trecand
la tabla cate un elev si demonstrand scrierea corecta si
legitatile de formare a substantelor (dupa valenta, grupe
functionale, structura etc.). Aceste jocuri 1i implica in

activitate pe toti elevii, punandu-i in situatia de a analiza,
a fixa, a trage concluzii; le dezvolta increderea in sine, 7i
incurajeaza sa ia decizii, sa compare propriile rezultate
cu cele ale colegilor.

Metoda experimentului consta in refacerea, in
conditii de laborator, a unor experiente-cheie cu scopul
de a observa, a studia, a dovedi, a verifica, a masura
rezultatele. Experimentul e o provocare intenfionata a
unui fenomen in conditii determinate, in scopul obser-
varii comportamentului, al cercetarii de cauzalitate, al
descoperirii legitatilor care-1 guverneaza, al verificarii
unor ipoteze. Metoda include urméatoarele etape: punerea
problemei; formularea ipotezelor; desfasurarea expe-
rientei; analiza si prelucrarea rezultatelor; verificarea
rezultatelor in practica. Dupa efectuarea experientei de
laborator Determinarea pH-Iui diferitelor solutii apoase
cu ajutorul indicatorului universal §i a altor indicatori
(fenolftaleina, metiloranj, turnesol), clasa a XII-a, elevii
vor examina si analiza experimental caracterul acido-
bazic al unor substante utilizate in viata cotidiana (otet,
soda, vin, lapte, smantana, apa carbogazoasa, sucuri,
cafea etc.). Elevii vor deduce concluziile de corelatie:
consecintele abuzului de astfel de substante si aparitia
diverselor afectiuni. lar dupa experienta de laborator
Reactiile de identificare a anionilor: Cl, SO/, PO ’si
a cationilor NH ', Fe**, Fe’*, Ca’™*, K, AP elevii vor
invata sa analizeze marcajele de pe alimente, continu-
tul acestora, cu scopul de a consuma doar ceea ce este
calitativ, inofensiv si util pentru sanatatea lor.

Interviul de grup. Profesorul le prezintd elevilor
grupati cate 3 sau 4 o problema. De exemplu: elabo-
rarea unui eseu dupa schema: oxizi acizi — agenti de
poluare — protectia mediului. Fiecare elev inscrie ideile
si solutiile. Dupa 5-7 minute, este intervievat de colegii
din echipa. Se formuleaza un raspuns comun al echipei.
Aceastd metoda poate fi utilizata cu succes la capitolul
Surse naturale de hidrocarburi si prelucrarea lor in clasa
a XI-a. Profesorul prezinta sursele ce pot fi folosite pen-
tru cercetarea temei, iar grupul, consultandu-le, formu-
leaza intrebari la care urmeaza sa gaseasca raspunsuri:
I. Ce reprezinta distilarea primara a petrolului §i cum
se numesc produsii obtinuti? Care sunt intervalele de
temperaturi in urma carora se culeg fractiunile petroliere:
benzina usoara, grea, white-spirit-ul, petrolul lampant,
motorina, pacura? II. Ce reprezinta distilarea secundara
si care sunt produsii capatati in urma acesteia? III. Ce
reprezinta cracarea si produsii ce se capata in rezultatul
acesteia? IV. Ce reprezintd reformarea catalitica (aro-
matizare) si care sunt conditiile de efectuare? Ce fel de
produse sunt supuse acestui procedeu? V. Indicati pro-
dusii supusi izomerizarii, dehidrogenarii, alchilarii. VI.
Piroliza carbunelui. Mecanismul de scindare i formare
a legaturilor chimice; substantele ce iau nastere in urma
acestui proces.
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Elevii se organizeaza in echipe si elaboreaza un plan
de cercetare. Membrii fiecarei echipe 1si comunica re-
zultatele investigatiilor individuale. Prezentarile trebuie
sd-i implice pe toti membrii, sd cuprindd scheme de
reper, reprezentri grafice etc. In final, echipele prezinta
concluziile.

O tehnica derivata din teoria inteligentelor multiple
solicita abilitatile fiecarui elev in parte si 1i pune in
valoare personalitatea in cadrul echipei. La tema Pro-
prietdtile fizice, chimice ale fosforului, clasa a IX-a, se
formeaza echipe cu numele: Scriitori, Poeti, Avocati,
Pictori, Matematicieni, Chimigti.

Scriitorii au sarcina de a elabora pasaportul
fosforului, pentru a demonstra unde are loc
extragerea lui, caracteristicile celor 4 forme
alotropice: alb, rosu, violet, negru: Fosforul alb
este o substanta moale, insolubila in apad, se
aprinde la 40°C, la intuneric lumineazad, e toxic.
Fosforul rosu nu se dizolva in apd, nu este toxic,
se aprinde la 200°C, la incalzire puternicad in
lipsa de oxigen se transformad in cel alb. Pre-
zenta a 5 electroni pe nivelul energetic exterior
explica proprietatile de nemetal ale fosforului
in compusii cu elemente mai electronegative.
El poseda gradele de oxidare +3 §i +5, iar in
compusul cu hidrogenul si cu metalele numarul
de oxidare este -3.
Poetii isi vor utiliza imaginatia, alcatuind poezii
si ghicitori despre fosfor.
Chimistilor i se propune sa scrie ecuatiile reacti-
ilor care corespund urmatoarelor transformari:
I. P—P,0,— H,PO,— Ca,(PO,),— H,PO,
— Ag PO,
II. Ca,(PO,), - P - P,O,— H,PO, —
Ca(H,PO,);
II1. Mg,P, — PH,— P O, — CaHPO,.
Matematicienii vor rezolva probleme de tipul:
1) Sa se calculeze masa fosforului obtinut din
1 kg de fosforite ce contine 90% Ca,(PO,),.
2) Ce cantitate de substanta Zn va interactiona
cu 600g solutie de H,PO, cu partea de masa
de 60%? Calculati masa sarii si volumul
gazului (c.n.) ce rezultd din reactie.
Avocatii vor aduce probe de aparare in favoarea
compusilor fosforului in fata acuzatorilor, care 1l
considera ucigator (fiind un element care se conti-
ne 1n pesticide, erbicide, fungicide, ingragdminte
minerale, parabenii din cosmetica etc.).
Pictorii vor desena obiecte din fosfor, tabele
ce prezintd domeniile de utilizare a compusilor
fosforului, modelul moleculelor de fosfor.

Fiecare echipa va prezenta intregii clase produsul
muncii sale.

CONCLUZII

Analizand caracteristicile si aspectele aplicative
ale metodelor si tehnicilor didactice activ-participative
prezentate, concluziondm urmatoarele:

1.

Utilizarea acestor instrumente didactice in pro-
cesul instructiv-educativ accelereaza insusirea
cunostintelor, formarea abilitatilor si a deprin-
derilor, contribuind la dezvoltarea tuturor pro-
ceselor psihice.

Metodele activ-participative au o eficienta spo-
rita, datorita faptului ca antreneaza elevul in
procesul de predare-invatare, transformandu-1
intr-un participant activ al propriei sale formari,
cadrului didactic revenindu-i sarcina de coordo-
nator si indrumator al activitatii de invatare.
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Formarea valorilor morale
la elevi prin intermediul
literaturii artistice in
cadrul lectiilor de istorie

Rezumat: Edificarea unei societdti democratice presupune,

printre altele, si cultivarea valorilor morale: corectitudine,

Tgor BUCATARU  Sentimentul datoriei, onestitate, demnitate nafionald, responsa-
bilitate, stimd reciprocd, tolerantda etc. Sistemului de invatamant

1i revine misiunea de a forma valorile morale la elevi in procesul
predarii/invatarii disciplinelor gcolare. Un rol important in

gr. did. I, Centrul de Excelentd in Energeticd si
Electronicd din Chisindu

acest demers 1i revine disciplinei Istoria. Valorile morale pot fi formate atdt prin intermediul continuturilor din manuale, cat si prin
utilizarea literaturii artistice cu subiecte inspirate din istorie. Articolul prezinta un model de utilizare a literaturii artistice pentru
formarea valorilor morale la elevi.

Cuvinte-cheie: educatie, morala, valori, corectitudine, demnitate nationald, toleranta, calitati, elevi, manual de istorie,
literaturd artisticd.

Abstract: Building a democratic society involves, among other things, the cultivation of moral values based on fairness, a sense
of duty, honesty, national dignity, responsibility, mutual respect, and tolerance. The educational system is expected to instill moral
values in pupils while teaching school disciplines. History has an important role in this process due to its implications for daily
life. Moral values can be cultivated through the study of textbook contents as well as the reading of historical fiction. The article
provides a model for the use of historical fiction in the cultivation of moral values in pupils.

Keywords: Education, morality, values, correctness, national dignity, tolerance, qualities, pupils, history textbooks, fiction.

,,Omul este rodul educatiei pe care o primeste”
(Helvetius)

La inceput de mileniu III, societatea noastra, in pa-
ralel cu aspiratia de a deveni una democratica, libera,
continua sa se confrunte cu un sir de provocari, dar si
cu fenomene negative, cum ar fi degradarea sociala,
politica, culturald, comportamentala.

Ignorarea valorilor nationale timp indelungat, ”im-
portul” unor valori straine, improprii poporului nostru,
promovarea de nonvalori si-au lasat adanc amprenta
asupra demnitatii nationale, umane, personale, asupra

Vera BUCATARU

gr. did. sup., Liceul Teoretic Mihai Viteazul din

Chisinau

increderii in sine, a devotamentului fata de neam si
tara.

in aceste circumstante, educatia morala se edifica
drept un factor persistent in inlaturarea crizei prin
care trece societatea noastrd, majoritatea pedagogilor
acordandu-i acestei dimensiuni un rol important, poate
chiar decisiv, in formarea personalitatii. Or, nivelul de
dezvoltare si manifestare a personalitatii este influentat
si de atitudinile dominante in societatea in care traieste
subiectul educat. Atitudinile fata de viata, interiorizate
de la o varsta frageda, contureaza sfera motivationala
a personalitatii. Cu cat omul isi largeste campul de
cunoastere, cu cat dobandeste mai multe cunostinte, cu
cat 1si dezvolta mai mult capacitatile i competentele,
cu atat mai acuta devine pentru el problema formarii
valorilor morale, ca sistem de reper in actiunile pe care
le intreprinde.

Tipul, natura si dinamica atitudinilor sunt deter-
minate de specificul si evolutia vietii sociale. Toate
tipurile de atitudini se incheagd intr-un sistem complex,
flexibil si deschis. in temeiul cercetarilor pedagogice si
psihologice, este cunoscut faptul ca gradul de maturiza-
re a personalitatii este dictat de nivelul de dezvoltare a
atitudinilor ei dominante si fundamentale. Or, fiecarei
varste 1i este caracteristicd o anumita activitate do-
minanta, care, la randul ei, contribuie la consolidarea
calitatilor si valorilor morale.
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Formarea valorilor morale incepe de la varsta pre-
scolara, atunci cand copilul descopera si analizeaza din
ce In ce mai mult lumea exterioard; cand se pune teme-
lia atitudinii fata de bine si rau, a sentimentului datoriei
si responsabilitatii, a imaginii de sine, prin intermediul
activitatii independente de explorare. Ulterior, la etapa
scolaritatii, cultivarea valorilor morale se gaseste in
stransa legatura cu activitatea de baza — invatarea. Prin-
cipalele valori care se cristalizeaza acum sunt: prietenia,
colaborarea, responsabilitatea, increderea, stima, respectul
fata de cei din jur, renegarea raului social etc.

Adolescenta este perioada de afirmare morala,
intelectuala si sociald. Principalele calitati care tre-
buie cultivate la adolescenti sunt: corectitudinea,
sentimentul datoriei, previziunea si capacitatea de a
depasi obstacolele, conformarea propriilor dorinte la
dreptul moral de a le satisface, onestitatea, demni-
tatea nationald, aversiunea fata de rdu, bunavointa,
atentia, exigenta fatd de sine, aspiratia catre auto-
perfectionare, principialitatea, curajul, independenta.
Insusirea normelor si valorilor morale, aplicarea lor
in viata cotidiana reprezintd baza culturii morale si
umaniste. Valorile moral-umaniste se personifica
si devin o Insugire a personalitatii, atunci cand ele
sunt percepute corect, interiorizate si se manifesta in
actiuni si fapte.

Cultura morala include normele morale general-
umane, actiunile morale, deprinderile morale, traditiile
si obiceiurile de comportament moral, sentimentele,
opiniile, convingerile si idealurile morale.

Sistemului de invatamant ii revine functia de a
inculca valorile morale la elevi In procesul predarii-
invatarii disciplinelor scolare, or, aceasta constituie
un obiectiv-cadru de baza. Literatura, artele istorice
acorda prioritate formarii ’scheletului moral” al ele-
vilor. Istoria ocupa un loc important in acest proces,
acest privilegiu datorandu-se multiplelor valente
educative, ponderii mari a orelor de istorie, omni-
prezentei istoriei in viata cotidiana si finalitatilor pe
care le urmareste educatia istorica: participarea activa
si constienta la promovarea valorilor general-umane
si nationale; dezvoltarea sentimentului de mandrie
fata de cultura propriului popor si de respect fata de
celelalte civilizatii si culturi; cresterea autonomiei
personale in gandire si actiune, a adeziunii fata de
adevar, a tolerantei si intelegerii diferitelor puncte
de vedere etc.

Fragmentele din operele literare, citite si analizate
la orele de istorie, au un efect puternic asupra regis-
trului emotional si comportamental al elevilor. De un
real folos In demersul de formare a valorilor morale
sunt operele clasicilor romani Mihai Eminescu, Vasile
Alecsandri, Mihail Kogalniceanu etc. —remarcabili in
activitatea lor de poeti, dramaturgi, publicisti.

EXERCITO, ERGO SUM

Sentimentul patriotic, pozitia civica, responsa-
bilitatea fata de destinul poporului pot fi formate
la studierea temei Consolidarea Tarilor Romdne in
timpul domniilor lui Mircea cel Batran si Alexandru
cel Bun (clasa a X-a), prin utilizarea fragmentului din
Scrisoarea a IlI-a de Mihai Eminescu cu referire la
batalia de la Rovine impotriva Imperiului Otoman din
anul 1394. La etapa de Reflectie, elevilor li se propune
sa lectureze urmatorul fragment:

,,lata vine-un sol de pace c-o naframa-n varf de bat.
Baiazid, privind la dansul, il intreabad cu dispref:
— Ce vrei tu?
— Noi? Bund pace! Si de n-o fi cu banat,
Domnul nostru-ar vrea sa vaza pe maritul imparat.
La un semn deschisa-i calea §i s-apropie de cort
Un batran atat de simplu, dupa vorba, dupd port.
— Tu esti Mircea?
— Da-mparate!
— Am venit sa mi te-nchini,
De nu, schimb a ta coroand intr-o ramurd de spini.
— Orice gand ai, imparate, i oricum vei fi sosit,
Cdt suntem incd pe pace, eu ifi zic: Bine-ai venit!
Despre partea inchinarii insa, Doamne, sd ne ierfi;
Dar acu vei vrea cu oaste §i razboi ca sa ne certi,
Ori vei vrea sa faci intoarsd de pe-acuma a ta cale,
Sd ne dai un semn i noud de mila Mariei tale...
De-o fi una, de-o fi alta... Ce e scris si pentru noi,
Ca intreg Aliotmanul sa se-mpiedice de-un ciot?
O, tu nici visezi, batrane, cati in cale mi s-au pus!
Toata floarea cea vestita a intregului Apus,
Bucurosi le-om duce toate, de e pace, de-i razboi.’
(Scrisoarea a Ill-a de Mihai Eminescu)

>

Dupa lecturarea fragmentului, elevii vor avea de
realizat 2-3 sarcini. De exemplu:

1. Formulati o trasatura a politicii externe a Tarii
Romanesti in timpul domniei lui Mircea cel Ba-
tran. Argumentati raspunsul cu trimitere la sursa
si cunostintele obtinute la lectie.

2. Demonstrati rolul lui Mircea cel Batran in lupta
antiotomana; argumentati raspunsul cu trimitere
la sursa si cunostintele obtinute la lectie.

3. Elaborati portretul moral al lui Mircea cel Batran;
argumentati 1-2 calitati atribuite.

Aceleasi valori pot fi cultivate tinerei generatii
prin prisma analizei comportamentului Tnaintagilor
nostri — Stefan cel Mare si Sfant si Vlad Tepes, per-
sonalitati evocate in opera lui Mihai Eminescu, in
lucrarile cu caracter istoric ale lui Nicolae Dabija.
Astfel, in cadrul lectiei de sinteza Dimensiunile per-
sonalitatii lui Stefan cel Mare, putem utiliza cu succes
un fragment din Testamentul lui Stefan cel Mare de
Nicolae Dabija (Domnia lui Stefan cel Mare), prin care
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domnitorul ne ofera o lectie de dragoste de tara, neam,
credinta, devotament si demnitate.

Ordinea, disciplina, dreptatea, precum si patrio-
tismul, care pana in prezent raman a fi valori-cheie
pentru fiecare popor, neam, natiune, stat, le cultivam
elevilor in cadrul lectiei Jarile Romane in lupta anti-
otomanda la mijlocul secolului al XV-lea. Un loc aparte
ii revine personalitatii lui Vlad Tepes, domnitor care
s-a manifestat in calitate de mare patriot, aparator al
ordinii, valori evocate in cronicile slavo-romane din
sec. XV-XVI, precum si de Mihai Eminescu in Scri-
soarea a Ill-a.

. S0 asa de mult ura raul in tara lui, incdt daca
cineva facea un rau, furt sau vreo minciund, sau ne-
dreptate, nici unul dintre acestia nu ramanea viu. Fie cd
era boier mare, sau preot, sau calugar, sau om de rand,
chiar daca cineva avea mare bogdtie nu se rascumpara
de la moarte.”

(Cronicile slavo-romdne din sec. XV-XVI)

,, Cum nu vii tu, Tepes doamne, ca pundnd mana pe ei,

Sa-i imparti in doud cete: in smintiti §i in misei,

Si in doua temniti large cu de-a sila sa-i aduni,

Sa dai foc la puscarie si la casa de nebuni!”
(Scrisoarea a Ill-a de Mihai Eminescu)

In baza acestor surse literare, elevilor li se propun
urmatoarele sarcini:

1. Identificati atitudinea lui Vlad Tepes fata de
incélcarea normelor morale.

2. Ce principiu democratic aplica Vlad Tepes in asi-
gurarea ordinii publice si a disciplinei in tara?

3. Cum credeti, astazi avem nevoie de asa condu-
catori de stat? Argumentati-va opinia.

Devotamentul fata de valorile spirituale, traditiona-
le se regaseste in poezia Constantin Brancoveanu de
Vasile Alecsandri, care poate fi utilizata la studierea
temei Situatia politica a Tarilor Romane la mijlocul
sec. XVII — inceputul sec. XVIII, pentru conturareca
personalitdtii Constantin Brancoveanu, descrierea
portretului moral al domnitorului, identificarea atitu-
dinii acestuia fata tard si religie, de asemenea pentru
determinarea rolului religiei in Tarile Romane. Spre
exemplu, un fragment din poezie ar fi:

,, Constantine Brancovene!
Nu-mi grai vorbe viclene.

De ti-e mila de copii
Si de vrei ca sa mai fii,
Lasa legea crestineasca
Si te da-n legea turceasca.’
., Faca Dumnezeu ce-a vrea!
Chiar pe toti de ne-{i tdia,
Nu ma las de legea mea!”
(Constantin Brancoveanu de Vasile Alecsandri)

>

Valorificand cunostintele dobandite la lectie si sursa
literara propusa, elevii realizeaza urmatoarele sarcini:

1. Care era statutul religiei crestine in Evul Mediu?

Argumentati raspunsul cu referire la sursa si
cunostintele obtinute anterior.

2. Determinati legatura dintre religia crestina si

apararea tarii.

Pentru fapta eroica, devotamentul fatd de tara si
fata de religia crestina, Constantin Brancoveanu si cei
patru fii ai sdi in anul 1992 au fost canonizati de biserica
crestind ortodoxa romana, fiind trecuti in randul sfintilor,
la fel ca si Stefan cel Mare.

in concluzie: Formarea atitudinilor morale, promo-
varea valorilor nationale si a celor general-umane in
randul elevilor se Inscriu intr-un demers necesar edifi-
carii dimensiunii morale a elevilor, precum si formarii
constiintei nationale. Literatura artistica, valorificata la
lectiile de istorie, serveste drept catalizator al acestor
procese, deoarece operele literare sunt o buna sursa de
continut; modalitatile de prezentare artistica a faptelor
pun accentul pe laturile atitudinald si comportamentala,
sporind interesul elevilor fatd de evenimentul istoric
relatat; operele literare aduc in prim plan aspectele
ce tin de problemele vietii i prezinta personalitatile
istorice 1n lumina unor modele comportamentale usor
si demn de urmat.
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Practici manageriale pentru calitate

in educatie

Pe parcursul lunilor aprilie (22-24 aprilie) si mai (28 mai) la Centrul Educational PRO DIDACTICA a avut loc semi-
narul-training Practici manageriale pentru calitate in educatie, desfasurat in cadrul componentei Dezvoltare organiza-
tionala a proiectului Consolidarea Sistemului de Educatie Profesionala Tehnica in Republica Moldova (CONSEPT). La
activitatea de formare au participat directori, directori adjuncti, sefi de sectie din institutiile beneficiare ale proiectului,
care au analizat si abordat multiaspectual eficienta si calitatea realizarii functiilor manageriale. Au fost studiate teorii,
instrumente, mecanisme si proceduri de realizare a planificarii, organizarii, antrendrii, coordonarii, monitorizdrii i eva-

luarii in institutia de invatamant.

Metodologia activitatii de formare a fost construitad in
prezentare a experientei, de argumentare a pozitiei/opiniei
profesionale cu privire la diverse aspecte ale practicii mana-
geriale, de identificare a factorilor ce determina succesul sau
insuccesul, de analizd a problemelor reale cu care se confrunta
managerii. Abordarea data a permis evidentierea aplicabilitatii
aspectelor teoretice studiate. Formatorii au reusit sa asigure
echilibrul intre informatiile prezentate si analiza acestor infor-
matii, ceea ce a contribuit la intelegerea profunda a aspectelor
discutate, a provocat reflectia participantilor asupra activitatii
proprii si a modalitatilor de valorificare a acestora, pentru
imbunatatirea procesului managerial i pentru eficientizarea
activitatii conducatorului de institutie. Cu certitudine, fiecare
manager a inregistrat succese in activitatea sa. Cu regret,
deseori, aceste succesele cu greu pot fi repetate sau preluate
de alte institutii. Pentru o dezvoltare continud si calitate in
educatie, este importanta identificarea si institutionalizarea
instrumentelor, mecanismelor si procedurilor ce asigura
succesul in realizarea functiilor manageriale.

Seminarul s-a incheiat cu o activitate de follow-up,
in cadrul cdreia participantii, dupa o analizd minutioasa a
propriei experiente manageriale, au prezentat practici de
succes, care sa poata fi ajustate si aplicate de colegi in alte
conditii si in alte institutii. Fiecare dintre practicile aduse in
atentia participantilor merita sa fie descrisa intr-un articol
separat, acum insa doar le vom enumera:

Utilizarea site-ului scolii drept mecanism de efici-
entizare a comunicarii cu mediul intern si extern
(Vitalie Belii, director, Scoala Profesionala nr. 2,
Chisindu);

Procesul de planificare si implementare a sistemului
de ghidare in cariera (Mariana Scutaru, director,
Scoala Profesionala Floresti);

Dezvoltarea culturii organizationale (Svetlana Zub-
co, director, Scoala Profesionala nr. 5, Chisinau);
Stabilirea criteriilor de acordare a suporturilor,
premiilor (Gheorghe Voda, director, Scoala Profe-
sionala nr. 2, Cahul);

Antrenarea angajatilor in procesul de planificare la
nivel strategic si operational (Alexandru Ciobanu,
Scoala Profesionala nr. 7, Chisinau);
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6. Delegarea sarcinilor conform competentelor an- a angajatilor institutiei (Zinaida Sajin, director,
gajatilor (Vasile Dobrogeanu, director, Scoala Scoala Profesionald Bubuieci);
Profesionala nr. 4, Bilti); 12. Aplicarea metodei proiectului pentru dezvoltarea
7. Implicarea cadrelor didactice in procesul de elabo- infrastructurii — imbunatatirea conditiilor in camin
rare a Planului de dezvoltare strategica a institutiei (Natalia Ciobanu, director adjunct, Scoala Profesi-
(Lucia Caraiman, director, Scoala Profesionala nr. onala nr. I mun. Balti)
5, Balti); 13. Realizarea functiilor manageriale in procesul de
8. Valorificarea si dezvoltarea parteneriatelor cu acreditare a institutiei (Silvia Protiuc, director
agenti economici in procesul de ghidare in carierd a CESPA, Balti)
elevilor (Aurelia Gorencu, director adjunct, Scoala 14. Monitorizarea participativa a procesului de im-
Profesionald Ungheni); plementare a Planului de dezvoltare a institutiei
9. Dezvoltarea, in baza TIC, a unui sistem care sa (Alexandra Raetchi, director, CEIU, Chiginau)
asigure acces imediat la diferite tipuri de date, ne- Prezentarile, construite conform algoritmului descrierea

cesare pentru monitorizarea si evaluarea activitatii  problemei — strategii de solugionare — factorii determinanti
institutiei (Grigore Gaitur, director, Colegiul de ai succesului — sugestii pentru aplicare in alte contexte, au

Industrie Usoara, Balti); contribuit la identificarea unor instrumente manageriale
10. Organizarea activitatii Comisiei de Asigurare a  concrete, care pot fi aplicate si in alte institutii. Astfel,
Calitatii (Ala Pascal, director adjunct, Scoala Pro- participantii au descoperit si au analizat traseul obtinerii
fesionala nr. 1, Cahul); succesului in activitatea manageriald, apreciind experienta

11. Dezvoltarea sistemului de motivare si implicare  oferita de acest seminar ca fiind una valoroasa.

Centrul Educational PRO DIDACTICA este organizatie-partener a Asociatiei Obstesti Educatie pentru Dezvoltare in imple-
mentarea proiectului Consolidarea Sistemului de Educatie Profesionala Tehnica in Republica Moldova/CONSEPT (faza 1V),
finantat de Fundatia Liechtenstein Development Service (LED).

Rima BEZEDE, coordonator de proiect

WITH FUNDING FROM

B P¥Didactica =

COOPERATION
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This project is funded
by the European Union

PROIECTUL UNIUNII EUROPENE: DEZVOLTAREA ZONELOR RURALE
iN REPUBLICA MOLDOVA (DevRAM)

lanturile valorice interne si globale, in special a sectorului culturii de soia
Un spatiu de (re)intalnire - o vizita de studiu
privind dezvoltarea invatamantului agricol

in perioada 15-19 mai curent, un grup alcituit din cadre manageriale si didactice din 7 institutii de invatamant profesional
tehnic cu profil agricol (CEHTA — Centrul de Excelenta in Horticultura si Tehnologii Agricole din Taul, CESPA — Centrul de Ex-
celenta in Servicii i Prelucrarea Alimentelor din Balgi, Colegiul Tehnic Agricol din Svetlai, Colegiul Agroindustrial din Ungheni,
Colegiul Agroindustrial din Réscani, Scoala Profesionala din Bubuieci, Colegiul de Viticultura si Vinificatie din Chisinau), dar
si din reprezentanti ai Ministerului Agriculturii, Dezvoltarii Regionale si Mediului, Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii,
Comitetului sectorial, a efectuat o vizitd de studiu in Romania, pentru un schimb de experienta si bune practici.
Evenimentul, organizat de C. E. PRO DIDACTICA, a avut, in opinia participantilor, un traseu de invidiat (sub aspect
profesional, cultural, mai putin climatic), o agenda ambitioasa, de preluat si de valorificat:
e Expozitia AgriPlanta-RomAgroTec — un spafiu de (re)intdlnire a tehnicii de ultima generatie, a unor modele de succes
de folosire a utilajelor agricole la zi, a unor solutii pentru performarea domeniului etc. (https://www.agriplanta.ro/);
e Donez o carte pentru un liceu agricol, eveniment promovat de revista de specialitate FERMA (https://www.
revista-ferma.ro/) — un spatiu de (re)intdlnire in cadrul campaniei Sustinem invatamdntul preuniversitar agricol,
o actiune de importanta nationald axatd pe cooperare si pe dialog intre partenerii publici, privati si sociali intru
dezvoltarea invatamantului agricol (Liceul Tehnologic Sandu Aldea din Calarasi),
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e Ziua liceelor agricole — un spatiu de
(re)intdlnire a 15 licee agricole din
Romania (peste 200 de elevi si profesori,
fermieri, autoritati, firme din domeniu,
mass-media), un eveniment in premiera
pentru invatamantul preuniversitar de
profil, care a cuprins: prezentari ale ofer-
telor educationale, concursuri pe teme
agricole, dezbateri cu firmele expozante
si fermierii asupra aspectelor practice ale
educatiei agricole;

e Conferinta Tinerii cu studii medii sunt
cei care pot face agricultura sa se
miste — un spatiu de (re)intdlnire intru sprijinirea
educatiei agricole ca pilon in dezvoltarea economica
a societatii romanesti;

e Liceul Tehnologic nr. 1 Fundulea — un spatiu de
(re)intdlnire a unor practici de succes, un model
de institutie formatoare de specialisti in domeniu,
gazda atelierelor de lucru Managementul institutiilor
educationale agricole si Discipline tehnologice;

e Institutul National de Cercetare-Dezvoltare
Agricolad din Roménia — un spatiu de (re)intalnire
a celor interesati de sesiunea Provocarile agriculto-
rilor din Republica Moldova i din Romdnia legate
de cultura soia;

e Comitetul sectorial din Roméania (CS Agri-
cultura, Piscicultura si Pescuit) — un spatiu de
(re)intdlnire pentru dezbateri, luari de pozitie,
abordari privind elaborarea standardelor ocupa-
tionale, mecanismele de colaborare cu piata
muncii, strategia de implicare a sectorului privat in
perfectionarea sistemului invatagmantului profesional
si a ofertei educationale pe acest segment etc.

Un rezultat remarcabil al acestei vizite a fost semnarea
unei Conventii de colaborare intre Colegiul de Viticultu-
rd si Vinificatie din Chisinau si Liceul Tehnologic nr. 1
Fundulea, care au identificat drept obiectiv dezvoltarea
unui parteneriat in vederea unui schimb eficient de expe-

rientd, prin organizarea in comun de formari, a practicii
de profil etc.

Acest periplu profesional — in ultima instantd, “un
spatiu de (re)intdlnire”, un prilej subscris unei adeziuni, "o
platforma” de socializare si de comunicare cu 0 miza de ba-
taie lungd, permanenta, intre factori de decizie, specialisti,
angajati din invatamantul de profil — a facut posibila fami-
liarizarea participantilor cu o vecinatate in care agriculturii
i se acorda importanta cuvenita, dorita, inclusiv de noi, cu
ultimele noutdti tehnologice din ramura, cu bune practici
de realizare a educatiei agricole, dar si cu aspiratii spre mai
BINE intru BINELE unei scoli, societati, fiintari.

in numele tuturor membrilor grupului, aducem mulfu-
miri, §i pe aceasta cale, colegilor nostri de peste Prut pentru
ospitalitate, bundvointa, deschidere, pentru iIngaduinta de a
impartasi — generos, neconditionat — experienta acumulata,
pentru a fi implementatd si imbunatatita cu acelasi succes
si 1n arealul nostru.

Vizita de studiu a fost realizata in cadrul proiectului Dezvol-
tarea zonelor rurale in Republica Moldova (DevRAM), Partea
integrarea acestuia in lanturile valorice interne §i globale, in
special a sectorului culturii de soia, implementat de Cooperarea
Austriaca pentru Dezvoltare, in parteneriat cu Centrul Educati-
onal PRO DIDACTICA si Asociatia Internationala Donau Soja
(Austria), cu suportul financiar al Uniunii Europene.

Guvernul Republici Moldova
Ministerul Educatiei, @ D/
¥’ Culturii si Cercetarii -

Y. Pri<Didactica

Conferinta Nationala Parteneriatul

scoala-comunitate in promovarea educatiei

pentru sanatate a adolescentilor

In data de 20 mai curent, la Chisinau, circa 130 de persoane, printre care factori de decizie, reprezentanti ai directiilor
raionale de Invatamant, directori de scoala si profesori, medici si specialisti in sanatatea adolescentilor, lucratori de tineret,
elevi si parinti din mai multe raioane ale tarii, parteneri de dezvoltare, si-au luat angajamentul de a sustine educatia pentru

UN SPATIU DE (RE)INTALNIRE — O VIZITA DE STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA INVATAMANTULUI AGRICOL
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sanatate a tinerilor 1n cadrul primei Conferinte Nationale cu genericul Parteneriatul scoald-comunitate in promovarea edu-
catiei pentru sdndtate a tinerilor. Evenimentul a pus in discutie aspectele de sanatate a adolescentilor, comportamentele de
risc §i misiunea comuna a scolii §i comunitatii pentru prevenirea lor.

Conferinta, organizatd de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii (MECC) in parteneriat cu UNFPA Moldova si
Centrul Educational PRO DIDACTICA, cu sprijinul financiar al Ambasadei Olandei in cadrul proiectului Promovarea
educatiei pentru sandtate a tinerilor, s-a incheiat cu adoptarea unei Rezolutii semnate de toti participantii.

Rezolutia Conferintei Nationale
Parteneriatul scoald-comunitate in promovarea educatiei pentru sandtate a adolescentilor

Recunoscand:

importanta dezvoltarii sdnatoase si armonioase a ado-
lescentilor si tinerilor pentru viitorul lor, dar §i pentru
atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila 2030 ale
tarii,

dreptul adolescentilor si tinerilor la educatie pentru
sanatate adaptata varstei si nevoilor de dezvoltare ale
acestora,

mentinerea situatiei ingrijoratoare privind starea sanatatii
adolescentilor si tinerilor din Republica Moldova,

rolul major al sistemului educational si al parteneriatelor
dintre scoald, familie, comunitate, tineri si actorii-cheie
din alte sectoare in scopul prevenirii comportamentelor
de risc 1n randul adolescentilor si tinerilor,

dovezile si experientele de succes nationale si interna-
tionale cu privire la asigurarea dezvoltarii sdnatoase si
armonioase a adolescentilor si tinerilor prezentate in ca-
drul conferintei, noi, participantii la Conferinta Nationala
Parteneriatul scoald-comunitate in promovarea educatiei
pentru sandtate a adolescentilor, exprimam convingerea
ca, prin eforturi comune, vom reusi sa reducem compor-
tamentele de risc in randul adolescentilor si tinerilor din
Republica Moldova pentru dezvoltarea lor sanatoasa si
armonioasa.

Astfel, recomandam:
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al

Republicii Moldova:

1)

2)

3)

4)

5)

Asigurarea educatiei pentru sanatate a adolescentilor si
tinerilor, inclusiv sanatatea reproductiva, in scoli, prin
intermediul curriculumului optional si obligatoriu;
Dezvoltarea manualelor si suporturilor didactice pentru
profesori si elevi (inclusiv in format digital), a altor ma-
teriale auxiliare moderne, prin integrarea tehnologiilor si
strategiilor pedagogice interactive, centrate pe nevoile si
preocuparile elevilor;

Echilibrarea continutului teoretic cu activitatile practice
la disciplina optionala Educatie pentru sandatate;
Asigurarea instruirii cadrelor didactice In domeniul edu-
catiei pentru sanatate, inclusiv sanatatea reproductiva,
prin institutionalizarea unui program de formare initiala
in cadrul universitatilor pedagogice si a unui program de
formare continua;

Promovarea disciplinei optionale Educatie pentru sa-

ndtate, unica cu un continut detaliat privind dezvoltarea
si sandtatea adolescentilor, pentru a creste numarul de
adolescenti abilitati sa aiba comportamente sanatoase (la
moment, doar 10% din adolescenti studiaza disciplina
optionald);

Consolidarea cooperarii intre domeniile educatie si sa-
natate pentru a asigura un mediu favorabil de dezvoltare
sanatoasa si armonioasa a adolescentilor si tinerilor i a
facilita accesul lor la educatie si servicii de sanatate de
calitate, bazate pe nevoile de dezvoltare ale acestora;
Dotarea institutiilor de invatamant cu infrastructura TIC
moderna, pentru a facilita integrarea continutului digital
si a instrumentelor moderne de invéatare la disciplina
Educatie pentru sandtate.

Organelor locale de specialitate in domeniul invata-

mantului si institutiilor de invatamant:

)

2)

3)

4

5)

6)

Promovarea in randul elevilor, al parintilor si al mem-
brilor comunitatii (inclusiv organizatiile religioase)
a importantei studierii de catre adolescenti si tineri a
disciplinei Educatie pentru sandtate in scoala, prin
prezentarea unor date statistice privind starea de sana-
tate si comportamentele de risc si oferirea de informatii
privind continuturile studiate la disciplinele optionale
si obligatorii ce tin de sanatate;

Promovarea disciplinei optionale Educatie pentru sand-
tate, prin activitati formale si informale, pentru a creste
numarul de elevi care studiazd aceasta discipling, in
special a numarului de adolescenti (treapta gimnaziala
si liceald), prin instrumente accesibile acestora (retele de
socializare, Centre de Tineret (CT), Centre de Sanatate
prietenoase Tinerilor (CSPT), ziare si reviste locale pen-
tru tineri, televiziune locald, panouri informative, teatre
sociale, dezbateri, informari publice la Case de Cultura
pentru parinti etc.);

Implicarea unor personalitd{i notorii in promovarea
disciplinei optionale Educatie pentru sandtate;
Diversificarea activitatilor de invatare 1n cadrul discipline-
lor de educatie pentru sanatate, aplicand metode interactive
si moderne care prezinta interes pentru elevi,

Facilitarea dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice
care predau discipline de educatie pentru sanatate in
scoald si schimbul de bune practici intre scoli;
Promovarea activitatilor de voluntariat si de implicare a
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elevilor in educatie de la egal la egal in domeniul sanatatii,
inclusiv reproductive, pentru colegii din scoala, dar si din
scolile invecinate;

7) Organizarea orelor de informare pentru parinti privind
sanatatea si dezvoltarea adolescentilor;

8) Asigurarea conditiilor de igiena in scoald in corespun-
dere cu normele in vigoare (in special pentru fete, in
perioada menstruatiei), prin repartizarea de mijloace din
buget pentru blocurile sanitare si produse de igiena;

9) Amenajarea terenurilor sportive pe teritoriul scolii sau
in localitate si promovarea activitatilor fizice in randul
tinerilor;

10) Incheierea unor acorduri de colaborare dintre institutiile
de invatamant si organizatiile partenere la nivel local
(CSPT, CT etc.);

11) Implicarea asistentelor/tilor medicale/i, psihologilor,
specialistilor din reteaua CSPT in predarea unor teme/
module atat pentru elevi, cat si pentru cadre didactice
din institutia scolara si parinti;

12) Organizarea activitatilor in aer liber si a vizitelor de
studiu in afara gcolii la organizatiile partenere din co-
munitate, la nivel de raion si national (CSPT, CT etc.),
si consolidarea sistemului de referire din partea scolii
catre prestatorii de servicii pentru tineri la nivel local
si raional;

13) Organizarea activitatilor de schimb de experienta intre
scolile din acelasi raion sau din alte raioane;

14) Extinderea bunelor practici de promovare a sanatatii
adolescentilor in scoala si comunitate la nivel national
si international;

15) Cartografierea institutiilor, a organizatiilor ce promo-
veaza modul sanatos de viata in randul tinerilor la nivel
de raion;

16) Dotarea adecvata a salilor de clasa la disciplina Educatie
pentru sandtate, a laboratoarelor de biologie, cu utilaje,
echipamente, mulaje, mobilier etc.;

17) Dotarea institutiilor de invatdmant cu infrastructura TIC
moderna, pentru a facilita integrarea continutului digital
si a instrumentelor moderne de invatare la disciplina
Educatie pentru sanatate.

Partenerilor nationali si locali care activeaza in do-
meniul tineret, inclusiv sanitatea tinerilor (organizatii
internationale, organizatii ale societatii civile, APL nivelu-
rile IT si I, CSPT, CT etc.):

1) Sustinerea si desfasurarea programelor de educatie
pentru sanatate, dezvoltare, participare si petrecere a
timpului liber Intr-un mod sigur si util adresate adoles-
centilor si tinerilor;

2) Consolidarea parteneriatului cu scoala, dar si intre institu-
tiile partenere, pentru a furniza programe relevante at mai
multor tineri, in special adolescenti si tineri din mediul
rural, care cresc fara parinti din cauza migratiei, tineri din
grupurile vulnerabile, inclusiv prin servicii de outreach;

EVENIMENTE CEPD

3) Sustinerea initiativelor adolescentilor si tinerilor pentru
promovarea sanatatii si dezvoltarii lor armonioase;

4) Pledoarie continud, in parteneriat cu scoala, pentru asi-
gurarea drepturilor adolescentilor si tinerilor la educatie
pentru sanatate adaptata varstei, a accesului la servicii de
sanatate prietenoase tinerilor, a implicarii si participarii
tinerilor in procesele decizionale si comunitare care i
vizeaza in mod direct.

Tinerilor:

1) Participarea si implicarea activa in promovarea drep-
tului adolescentilor si tinerilor la educatie si servicii de
sanatate 1n cadrul scolii, in randul semenilor, in familie
si in comunitate;

2) Implicarea in activitdti de educatie de la egal la egal in
domeniul sanatatii, inclusiv reproductive, pentru colegii
de scoala, dar si din scolile invecinate;

3) Pledoarie pentru dreptul adolescentilor si tinerilor la
educatie pentru sanatate obligatorie 1n scoald, inclusiv
reproductiva, si dreptul de a accesa serviciile de sanatate
prietenoase tinerilor;

4) Identificarea potentialelor parteneriate pentru scoala si
comunitate, implicarea activa in solutionarea probleme-
lor cu care se confrunta semenii din comunitate;

5) Cunoasterea si accesarea Centrelor de Tineret si a Cen-
trelor de Sanatate Prietenoase Tinerilor.

Familiilor/parintilor:

1) Implicarea activa in educatia pentru sanatate a copiilor
lor, inclusiv prin colaborarea si/sau consultarea cu cadre-
le didactice, cu specialistii din sistemul de sanatate;

2) Sustinerea si promovarea studierii de catre adolescenti a
disciplinelor scolare de educatie pentru sanatate, inclusiv
reproductiva;

3) Sustinerea si promovarea accesului elevilor la servicii de
sanatate prietenoase tinerilor, inclusiv reproductiva;

4) Participarea impreuna cu copiii la activitati educativ-
informative pentru parinti organizate de scoald, CT,
CSPT etc.;

5) Implicarea atat a mamelor, cét si a tatilor in ingrijirea
copiilor, inclusiv petrecerea timpului liber, activitati de
familie pentru un mod de viata sanatos;

6) Sustinerea in situatii dificile, comunicarea asertiva si in-
curajarea zilnica a copilului. Axarea pe calitatile pozitive
si acceptarea greselilor ca experiente de invatare;

7) Crearea unui grup al parintilor pe retele de socializare.
Parintii pot adera la grupul Educatie pentru sandtate al
cadrelor didactice si specialistilor din domeniu.

Semnatari: participantii Conferintei Nationale Parte-
neriatul scoald-comunitate in promovarea educatiei pentru

sandtate a adolescentilor.

Chisinau, 20 mai 2019

CONFERINTA NATIONALA PARTENERIATUL SCOALA-COMUNITATE IN PROMOVAREA EDUCATIEI PENTRU

SANATATE A ADOLESCENTILOR
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>\ Guvernul Republici Moldova

Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetarii

Pri®idactis  ghaftedi,

Conferinta Tehnologia informatiei
si comunicatiilor in invatamantul profesional
tehnic: realitati si perspective

23% din elevi nu detin competente digitale si doar 16%
detin competente digitale medii sau inalte”, iar “profesorii
care utilizeaza cu regularitate TIC la clasd acumuleaza
doar 26%” releva Studiul de evaluare initiala a utilizdarii
tehnologiei informatiei si comunicatiilor in invatamantul
profesional tehnic.

Printre alte provocari si probleme cu care se confrunta
institutiile cu specializari in domeniile pedagogie, transpor-
turi (auto) si TIC din Republica Moldova, se numara:

e absenta standardelor de competente digitale la nivel

de IPT;

e mecanism de evaluare a competentelor digitale ale ma-

nagerilor, cadrelor didactice si elevilor nefunctional,

e materialele digitale utilizate sunt, in principal, pre-

zentari si teste electronice;

e lipsa mijloacelor de asistare la calculator pentru

integrarea elevilor cu CES;

e lipsa de soft specializat licentiat, de software speci-

alizate pentru gestiunea resurselor umane etc.

Aceasta stare de fapt a fost stabilita gratie unei analize de
nevoi efectuate in 13 institutii, in primele 6 luni de derulare a
proiectului Shift Edu Competente digitale pentru angajare in
economia modernd,implementat, in perioada decembrie 2018-
noiembrie 2021, de Centrul Educational PRO DIDACTICA,
cu sustinerea Cooperarii Austriece pentru Dezvoltare.

Cercetarea a vizat urmatoarele domenii de interes:

— cadrul juridic privind utilizarea TIC in invatamantul

profesional tehnic;

— competentele digitale ale elevilor si profesorilor;

— procesul de predare-invatare-evaluare din perspec-

tiva integrarii TIC;

— infrastructura si echipamentul digital;

— materialele didactice digitale si digitalizarea conti-

nutului;

— accesul elevilor din familii social vulnerabile/cu

CES Ila invatamantul profesional tehnic;
— procesele manageriale din perspectiva integrarii
TIC.

Rezultatele, constatarile si recomandarile acesteia, incluse

in Studiul de evaluare initiala a utilizarii tehnologiei infor-

matiei si comunicatiilor in invatimdantul profesional tehnic,
au fost prezentate in cadrul Conferintei 7/C in invatamdntul
profesional tehnic: realitdti si perspective, organizata in cadrul
proiectul Shift Edu, pe data de 11 iunie curent, si gazduita de
Universitatea Pedagogica de Stat Jon Creanga din Chisindu.

De asemenea, participantii la Conferintd — reprezentanti
ai Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, ai Coopera-
rii Austriece pentru Dezvoltare, LED, Ambasadei Suediei,
companiilor TIC, experti din proiectul Twinning etc., dar si
manageri, profesori si elevi din institutii de invatamant pro-
fesional tehnic —au avut ocazia sa ia cunostinta de abordarile,
principiile si cele mai bune practici de pregatire profesionala
in invatamantul preuniversitar din Austria si Finlanda.

Agenda acestui eveniment de amploare pentru proiec-
tul Shift Edu a cuprins si o componenta aplicativa bine
conturata — activitatea in trei ateliere, sustinute de experti
internationali din Finlanda si adresate managerilor, cadrelor
didactice si elevilor:

1. Competentele digitale ale cadrelor didactice, care a
avut in atentie cocrearea unui program de formare
pe aceastd dimensiune;

2. Crearea spatiilor de studii moderne, care si-a propus
un exercitiu de confectionare de catre participanti, cu
ajutorul lego, a machetei unei sali dintr-o institutie
de invatamant profesional tehnic care sa raspunda
cerintelor la zi;

3. Sisteme de management informational, care s-a
axat pe formularea de argumente pro si contra unui
sistem de management comun tuturor institutiilor
de invatamant profesional tehnic.

Evenimentul a avut la baza filosofia gdndire-design
(design thinking), care promoveaza colaborarea, centrarea
pe individ si pe nevoile sale si gandirea critica.

Proiectul Shift Edu are ca obiectiv integrarea tehnologi-
ilor informationale i comunicatiilor (TIC) in invatamantul
profesional tehnic, prin sporirea suportului acordat mana-
gerilor, imbunatatirea competentelor digitale ale cadrelor
didactice, dezvoltarea continutului digital pentru anumite
meserii si specialitati, dotarea corespunzatoare a institutiilor,
pentru realizarea unui proces educational de calitate.

Aceasta conferinta a fost reali- | Implementat de

zata in cadrul Proiectului Shift | C.E. PRO DIDACTICA
Edu Competente digitale pentru
angajare in economia modernd,
implementat cu sprijinul financi-
ar al Agentiei Austriece pentru
Dezvoltare din fondurile Pro-
gramului Cooperare Austriaca
pentru Dezvoltare.

Cooperare Austriaca pentru Dezvoltare

Cooperarea Austriaca pentru Dezvoltare ofera suport tarilor
din Africa, Asia, Europa de Est si Sud-Est, precum si din zona
Caraibelor pentru dezvoltare sustenabila. Ministerul Federal
pentru Europa, Integrare si Afaceri Externe planifica strategiile
de cooperare. Agentia Austriaca pentru Dezvoltare (ADA),
departamentul operational unit al Cooperarii Austriece pentru
Dezvoltare, implementeaza programe si proiecte impreuna cu
sectorul public si privat si organizatii nonguvernamentale.
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DICTIONAR

Educatie pentru
un mod sanatos de viata

Rezumat: Educatia pentru un mod sandtos de viata are
ca sfera de referinga ,,cdmpul actiunii pedagogice” identifi-
cabil la nivelul educatiei psihofizice, dimensiune generald a
educatiei bazata pe valoarea generala a sanatatii psihice i
fizice a educatului (prescolarului, scolarului mic etc.). Functia
sa generala de formare-dezvoltare a constiintei psihofizice a
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orn educatului este realizatd pedagogic prin obiectivele specifice

- proiectate in termeni psihologici de competente si sociali, de
continuturi particulare care vizeaza educatia pentru. a) sd-
ndtate; b) alimentatie sandtoasa, c) igiend (fizica si mintala); d) securitate fizicd, psihica §i sociala. Cele patru continuturi
particulare ale educatiei psihofizice sustin realizarea educatiei pentru un mod sandtos de viata in mediul scolar si extrascolar,
in context formal (arii curriculare, discipline de invatamant, lectii etc.) si nonformal (cercuri de specialitate etc.).

Din perspectiva pedagogicd, un rol important revine educatiei pentru igiend mintald, definita in termeni de igiend a invatarii,
dependenta de calitatea curriculumului scolar, la nivel general (plan de invatamdnt construit curricular), specific (programe si manu-
ale scolare, construite curricular) si concret (proiecte de lectie, concepute i realizate-dezvoltate curricular in context deschis).
Cuvinte-cheie: educatie pentru un mod sandtos de viatd, educatie pentru alimentatie sandtoasd, educatie pentru igiend.

Abstract: The term “education for a healthy lifestyle” refers to the field of pedagogical action that may be identified at
psychophysical education level — a general educational dimension based on the general value placed on the psychological and
physical health of the subject of education (the preschooler, the primary school pupil and so on). Its general function, that of
cultivating and developing the psychophysical consciousness of the subject of education, is fulfilled pedagogically through the
specific goals that had been designed in terms of competence and social skills, specific contents targeting the various aspects of
education: a) health; b) healthy diet; ¢) physical and mental hygiene; d) physical, psychological, and social security. The four
specific content units of psychophysical education support the fulfillment of education for a healthy lifestyle in both the school
environment and that outside the school, in a formal context (curricular areas, school disciplines, lessons etc.) as well as a
nonformal one (specialized clubs, workshops etc.). From a pedagogical perspective, mental hygiene has an important part to
play, being defined in terms of "hygiene of learning”, dependent upon the quality of the school curriculum, at a general level
(curriculum-based study plan), specific level (curriculum-based school programs and textbooks), and detailed level (lesson
plans, conceived and implemented based on the curriculum in an open context).

Keywords: education for a healthy lifestyle; education for a healthy diet; education for good hygiene.

Educatia pentru un mod sandtos de viata defineste, la nivel de concept operational, ,,campul actiunii peda-
gogice” eficiente creat in zona intersectiei dintre ,,variabilele biopsihice” implicate in realizarea si exprimarea mai
multor confinuturi particulare ale educatiei psihofizice:

1) Educatia pentru sanétate;

2) Educatia pentru alimentatie sanatoasa;

3) Educatia pentru igiend;

4) Educatia pentru securitate fizica, psihica si sociala [4, pp. 29-100].
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Cele trei continuturi particulare sunt subordonate
functiei generale a educatiei psihofizice, cu caracter
obiectiv, reflectata subiectiv la nivelul obiectivului
pedagogic general al educatiei psihofizice — forma-
rea-dezvoltarea congtiintei psihofizice a educatului
(prescolarului, elevului etc.). Acest obiectiv general
este construit 1n raport de valoarea pedagogica gene-
rald a sanatatii psihice si fizice a educatului, reflectata
de educatia psihofizica la nivel de continut general
al educatiei sau de dimensiune generala a educatiei.
Mecanismul teleologic, evocat ca reper axiologic si
prospectiv, este propriu si celorlalte continuturi ge-
nerale ale educatiei determinate de obiective generale
construite in functie de valorile pedagogice generale:
binele moral — educatia morala; adevarul stiintific —
educatia intelectuala; utilitatea adevarului stiintific
aplicat — educatia tehnologicad; frumosul — educatia
estetica [3; 2, pp. 94-102; 106-108].

Campul de actiune pedagogica al educatiei psiho-
fizice este animat sociocultural de un set de ,,variabile
biopsihice” implicate in specificarea obiectivului ge-
neral (formarea-dezvoltarea constiintei psihofizice a
educatului) si in definirea unor continuturi particulare.
Subiectul a mai fost abordat de noi in Didactica Pro...
intr-o perspectiva mai larga care a permis definirea si
analiza educatiei pentru sandtate in calitate de:

a) valoare pedagogicd aflatéd la baza curriculumu-
lui scolar prin intermediul unui continut general
al educatiei (vezi educatia psihofizicd, aflata
in corelatie cu educatia esteticd, tehnologica,
intelectuala si morala);

b) continut particular al educatiei psihofizice (reali-
zabil direct sau indirect prin mai multe discipline
de invatamant si activitati de tip nonformal);

c) problemd specifica a lumii contemporane,
abordata prin ,,noile educatii” (vezi educatia
sanitard moderna, educatia nutritionald, edu-
catia sexuald, educatia ecologica etc.) (vezi
Sorin Cristea [1, pp. 61-62]).

Cavaloare, educatia pentru sandtate poate interveni
transdisciplinar in cadrul curriculumului scolar organizat
formal si nonformal, raportat la competenta inteligentei
aplicate si a inteligentei socio-morale, definite in termeni
de obiective psihologice generale (ale unor arii curricu-
lare) si specifice (ale unor discipline de invatamant sau
activitati extragcolare).

La nivel de continut particular, educatia pentru
sandatate este subordonata unor obiective specifice unor
discipline de invatamant sau activitati extrascolare care
vizeaza formarea-dezvoltarea psihofizica generala si
specifica si unor cunostinte (teoretice si aplicate) susti-
nute atitudinal (afectiv, motivational, volitiv, caracterial)
in domeniul igienei generale si a igienei invatarii si in
domeniul sportului (organizat formal si nonformal, la ni-

vel de culturd generala si de specialitate/profesionala).

Ca problema specifica a lumii contemporane, abor-
data prin ,noile educatii”, educatia pentru sandatate
este raportata istoric la educatia ecologica, in general,
si la educatia sanitara moderna, in mod special, ,,care
poate Incorpora atat educatia nutritionala, cat si educatia
sexuala” (vezi George Vaideanu [5, p. 66]).

Educatia pentru un mod sanatos de viata defineste
un ansamblu de calitati biopsihice dobandite in timp re-
flectate pedagogic in cadrul unei competente care poate
fi probata ca produs al cunostingelor teoretice — aplica-
tive — conditionale (care sustin atitudinal procesul de
asimilare a cunostintelor teoretice si aplicative insusite),
interiorizate in timp, referitoare la: educatia pentru
sandatate; educatia pentru alimentatie sandtoasa; edu-
catia pentru igiena fizica si mintala; educatia pentru
securitate fizicd, psihica si sociala.

I) Educatia pentru sanatate reprezinta ,,0 disciplind
noud” care are ca obiectiv specific responsabilizarea
educatului n procesul de ,,mentinere a sanatatii la un
nivel optimal” din punct de vedere fizic (forma, forta,
dinamism, rezistentd) si psihic (dezvoltare, stima de
sine, umor de calitate, hedonism/cultivare a placerii gi a
bucuriei naturale, In perspectiva eliberarii de suferinta),
dar si social, prin cultivarea valorilor morale care sustin
sentimentul dragostei, al prieteniei, al apartenentei la
grup, al exprimarii ecologice, al reusitei profesionale/
comunitare/civice/culturale etc.

In contextul unei societiti deschise, informationale,
bazata pe valorile cunoasterii si ale democratiei sociale,
»educatia pentru sanatate face parte dintr-un proiect
educativ global, preocupat de dezvoltarea tuturor com-
ponentelor individuale care vizeaza crearea unei men-
talitati sanatoase”, bazata pe reflexele viefii sandtoase
si pe arta de a trdi sandtos.

Obiectivul specific educatiei pentru sandtate este
exprimat in termeni:

1) psihologici, de competenta a educatului respon-
sabil, implicat in menfinerea sanatatii la nivel
optim (fizic, psihic, socio-moral);

2) sociali, de continuturi sanitare recunoscute de
societatea postmodernd, care sustin formarea
competentei sanitare a educatului prin cunostinte
teoretice si aplicate de baza, referitoare la: a) pre-
venirea sanitard (in conditii de educatie sanitara
formald si nonformald); b) remedierea sanitara
(a bolilor prin regimul de viatd in familie; prin
igiena generald si scolara, inclusiv prin igiena
invatarii; in conditii de medicamentatie, de spi-
talizare etc.); ¢) informarea terapeutica (pentru
primele Ingrijiri, pentru terapii paralele etc.).
Realizarea in timp a acestui obiectiv specific im-
plica operationalizarea sa in conditii de definire a
unor comportamente observabile (in cadrul unor
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activitati formale, dar mai ales nonformale) care
probeaza un mod sandtos de viata al educatului
in mediul scolar si extrascolar, in contextul inde-
plinirii unor sarcini proprii educatiei psihofizice,
dar si educatiei morale, intelectuale, tehnologice
si estetice [4, pp. 30-44].

1) Educatia pentru alimentatie sdandtoasd, denumita
si educatie nutritionala abordeaza doua probleme speciale
extreme, care se manifesta in societatea contemporana, la
nivel de ,,sub-nutritie in tarile in curs de dezvoltare si de
supra-nutritie 1n tarile industrializate avansate”. Functia
indeplinita este cea de transformare a alimentatiei in mo-
dalitate de existenta rationala, echilibrata, nu in mijloc de
subzistentd menit ,,sa satisfaca doar cerintele nutritionale
elementare”. Structura educatiei pentru alimentatie im-
plica un set de continuturi particulare subordonate unor
obiective specifice si concrete care vizeaza:

a) educatia pentru alimentatia dietetica, reali-
zabila si controlabila prin ,,adaptarea consumului
alimentar la mentinerea unei greutati optimale”;

b) educatia pentru arta culinard, realizabila in condi-
tii de respectare a unei ,,bucatarii usoare” si ,,tradi-
tionale”, care permite ,,s8 mananci cu placere”;

¢) educatia pentru prevenirea devierilor alimenta-
re, cu referinta la bulimie si anorexie, fumat, al-
coolism, drog, alte practici nonconformiste care
pot genera noi probleme grave (vezi raportul
dintre ,,drog si scoalda”) [Ibidem, pp. 51-60].

IIT) Educatia pentru igiend reprezinta ,,un ansam-
blu de precepte, de sfaturi si comportamente concrete
care sunt atat preventive cat si curative, care vizeaza
pastrarea sau restaurarea sanatatii”. Implica raportarea
la evolutiile activitatii de igiend, ,,ramura a medicinii”
dar si concept mai larg, ,,asociat cu cel de curatenie si
ingrijire a corpului (igiena fizica), abordat din ce in ce
mai mult la nivel de ,,igiena mintala” care are in vedere
echilibrul functiilor si dezvoltarea persoanei” [Ibidem,
p. 61]. Din perspectiva pedagogica, o problema impor-
tanta, dependenta de calitatea curriculumului scolar si a
prestatiei didactice a profesorilor, este cea care vizeaza
»igiena Tnvatarii” sau ,,igiena muncii intelectuale” in
scoala si in afara gcolii (la activitati nonformale, la
studiul individual realizat acasa, in biblioteca, prin
utilizarea resurselor informaticii etc.).

Educatia pentru igiena fizica include ,,igiena corpo-
rala, igiena vestimentara si a locuintei, igiena tinutei”, cu
referinta la pozitia adoptata in timpul muncii (invatarii
etc.), dependenta de conditiile ergonomice (scolare,
manageriale, tehnologice etc.), dar si de greutatea
ghiozdanului scolar, impusa de numarul de manuale,
caiete, mijloace auxiliare etc. necesare zilnic in drumul
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de acasa la scoald de la scoala — acasa etc.

Educatia pentru igiena mintald include ,,igiena sen-
zorialda” (a vederii, auzului etc.) — care implica ,,protectia
contra pericolelor i depistarea anomaliilor” — si igiena
muncii intelectuale, necesara in viata si la scoala, prin
,,optiuni pedagogice” asumate la nivel de:

a) stil de Invatdmant adoptat (care solicita saltul de
la stilul magistrocentrist la stilul activ, bazat pe
valorificarea resurselor cognitive si noncognitive
ale elevului);

b) organizare si planificare a temelor pentru acasd;

¢) respectare a ritmurilor gcolare;

d) respectare a ,,igienei odihnei si a somnului”;

e) eliminare a cauzelor care genereaza efecte si
fenomene negative: surmenaj, complexe (de
inferioritate/superioritate), anxietate, depresie
(la nivelul elevilor, dar si al profesorilor sau al
parintilor) [Ibidem, pp. 61-75].

IV) Educatia pentru securitate are o sfera de referinta
din ce 1n ce mai extinsa. La nivel general implica educa-
fia pentru securitatea fizicd, psihica si sociala. Lanivel
unor continuturi particulare implica:

a) educatia pentru securitatea domestica — pentru
eliminarea riscurilor fizice/lovituri, taieturi, ca-
deri, arsuri, intoxicatii etc. (in procesul didactic
organizat in institutii prescolare si scolare etc.) si
a riscurilor materiale (prin masuri de protectie a
bazei didactico-materiale, de prevenire a incen-
diilor, de detectare a unor disfunctionalitati in
mediul pedagogic scolar si extrascolar etc.);

b) educatia pentru securitatea rutierd — cu accent
pe rolul preventiv si educativ al familiei, al gcolii,
al unor institutii publice la nivel de comunitate
locala etc.;

¢) educatia pentru securitatea publica si privata
[Ibidem, pp. 76-100].
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